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JATEKOSOK FIZETESEI

1
| ENGLAND

Magyar Bajnoksag

2

Mo
G

G20

Orsztaly Havi fizetos Bonusz

NE I. 200 e. — 10 mill. | S0 e. — 500 e.

NE IIL 30 e. — 1,5 mill. 20e. —200 e.

NE III. 50 e. — 300 e. 10e. —S0e.
Megye L 0-70e. 10 e. — piirkilt, sor
Megye IL 0-10e. pirkilt, sir
Megye III. 0-10e. porkaolt, sir

Angol bajnoksag

Osztaly Heti fizetés Havi lizetés Bonusz'hét

L Osztaly: 3,5- 92 mll Ft 10.5-368 mill. Ft | 4.6 mill Ft
Premier Leag.

IL. Osztaly: 1- 3.5 oull Ft 4 -10.5 mull. Ft| 1.4 mull. Ft
Championship

IIT. Osztaly: 352e - 14 mll Ft TMe -55mill Ft| 529 ezer Ft
Foothall Leag,

IV. Osxtaly: 141e =705 Ft 564 e — 28 mill Ft| 352 ezer Ft
Footh. L. Two

V. Osztaly: 528 =352 Ft 208 e =14 mill. Ft| 141 ezer Ft

Conf. Nat.




LABDARUGOK
PSZICHOLOGIAJA

1.GyOzniakaras
2.Mentalitas
3.Személyiségprofil
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GYOZNIAKARAS = Willing to Win

CEL:

NYERNI AKARO.

- NYERNI TUDO,
- NYERNI KEPES

JATEKOS ES CSAPAT
FELEPITESE
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Gyo6zniakaras = Willing to Win

Motivacio, motivalhatdsag

. A motoros tevekenység mentalis kontrolja

Erzelmek és a teljesitmény

. Onbizalom

Mentalis energia

. A pszichologiai eszkoztara



1. Motivacio: fo kérdések

Miért teszik az emberek azt, amit
tesznek?

MASKEPP: Mi motivdlja az embereket
arra, hogy iddt és energiat
fektessenek egy tevékenységbe?

Az ember mindig motivdlt valamire:

MIRE ES MIERT ?

MI ES MEDDIG OSZTONZI ?



Miéert futballozunk ?




Rinus Michels ,a jaték
egyszer(iségének biztos nagy szerepe
van, barhol jatszhatd.”

Miljan Miljanic (Radl M. volt edzéje) ..golt
szerezni a legcsoddlatosabb dolog a
futballban - nem a tréfedk vagy a pénz a
fontos - és a gyerekek tudjdk ezt"

Andy Roxburgh (az UEFA technikai
igazgatdja) ..Mindenki szamara
elérhetd, fliggetlenil a bérszintdl,
életkortal, vallastol.”




Kilsé motivacid fajtai

(extrinzik)

+ Azonosulas szakasza
- A megel6zd folyamatokra épiil.
- Autondm dontések jellemzik
- Kiilsé és belsé elvdrdsok itt taldlkoznak
- Szocializdcio folyamatdnak végallomdsa



Bels6 motivacio fajtai
(intrinzik)

- Siker ,élménye”

- Részvétel a jatékban

- Mozgdssal egyiitt jaro élmények

- A szelf fejlodésében kitiintetett
jelentoségli

- Tudas, felfedezés

- Kérnyezet megismerése (alkalmazkodas)



2. A motoros tevékenység mentalis kontrolja

A fizikai teljesitményt az érzelmek, a gondolatok és a mentalis energia
hatarozza meg
A tevékenység bazisa: a pozitiv vagy negativ mentalitas

Edz6, pszichologus kozos feladata:
El kell érni, hogy a jatékos belsé dialdgusat a legnehezebb mérkézés
elétt is a kovetkezdk hatarozzak meg:

- nyugodtnak érzem magam

- csak a feladatokra koncentralok

- tamado leszek

- pihent és magabiztos vagyok

- varom a mérkdzést

- nagy kedvem van jatszani”



3. Erzelmek és a teljesitmény

>az optimalis izgalmi allapot kedvez6
>az idegesség negativ hatasa a teljesitményre

e 3 gy6zni akaras nem azonos az agresszioval

e az eredmény tulzott hangoztatasa stresszt okoz

e az idegesség ragadods

e az idegesség gyengiti az dnbizalmat

* 3 hibazas joganak elismerése noveli az 6nbizalmat
e 3 jatékosok optimalis izgalmi allapotban harcolnak
e az Onbizalom az alapja a tamado fellépésnek

e tanuld meg: soha ne add fel !

e a biztonsag az alapja a tartds jo teljesitménynek



4. Az onbizalom

v'az 0rdom és az egeszseges humor noveli az dnbizalmat
v'batorsag és rizikd vallalas 6nbizalmat erésit

v'a kell6 motivacio onbizalmat névelé hatasa

v'a vilagos szerep és feladat eroésit )

v'a kotelezé eredmény elvaras rombol (GYEREKEKNEL 1)
v'a negativ hangulat fert6z

v'kdnnyebb hinni magadban, ha masok is hisznek benned



5. Mentalis energia
( a kozponti idegrendszer aktivitasanak az eredménye )

A mentalis energia elhasznaloi
eidegesség
ofelfokozott koncentracio
eszokatlan, idegen kornyezet
ebelsd, kiilsé bizonytalansag
ekonfliktusok
emonotonia

A mentalis energia épitoi
epihenés, alvas
enapi életritmus
ementalis, izomzati kikapcsolddas, relaxacio
a terhelés levezetése
eaz energiak maximalis mozgositasa



5. A pszichologiai eszkoztara







Hentesnél all a sor. Egy né
ugy gondolja, hogy jo
alkalom egy Kkis
ismerkedésre.
Odafordul a mogotte allé
féerfihoz:

- Kati vagyok, facéer.
Mire a férfi:

- Béla vagyok, calonnaér. .

Gondolatok !




Melyik kor forog gyorsabban?
Bal, vagy jobb?

Erzékelés - észlelés !



JATEKOS

FUTBALLTUDAS ELETTANI - MENTALITAS MENEDZSELES
BIOLOGIAI ADOTTSAG
Alapképességek Antropomeria Analitikus/szintetikus Csalad
Anticipacios kép. Anyagcsere Erzelmi IQ Eletvitel
Egyéni képességek BIO|OgIa’I érés F_anta2|a Onmenedzselés
Fittség Edzettség Figyelem
. . 3 , Szerencse

Gyorsasag Izom-ideg kapcsolat Gondolkodas sebessége B ]
Jatékintelligencia Keringési-légzési bazis Intellektualis hatékonysag Szerzodtetés
Kondicionalis kép. Regeneracios kép 1Q, Szuld
Koordinacios kép. Koncentracié képesség Ugynok

Kreativitas
Mérkozésérettség
TA-TE tudas
Zsenialitas

Kovergens/divergens
Kreativitas

Kritikai érzék
Lényeglatas

Logikai iranyultsag
Nyitottsag
Orientaciok
Racionalitas
Rugalmassag
Strukturalé képesség
Tanulékonysag




A SPORTPSZICHOLOGUS KLINIKAI ADATSZERZESE

— PSZICHOLOGUSI MUNKAJA

INTERJU TESZTEK MEGFIGYELESEK
Strukturalatlan Projektiv (TAT, In vivo (term. kor.
Strukturalt MAWI. RO) kOzOtt)

Félig strukturalt

Személyiség ( MMPI,
CPI, EPQ, BFQ, TCl,
Cattel)

Teljesitmény (1Q,)
Pszichofiziolégiai
(CT, MRI, EEG, GBR)
Onkito6lté

Strukturalt
Onmegfigyelés
(naplo)




Jatékos klinikai tesztje, ertékei '
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Klinikai skalak Magas értékek értelmezése Jatékos

Cinikus, védekezd, a fizikai egészseggel Betegséget szimulal
tulzottan torodo
Depresszioé (D) Csliggeds, levert, lehangolt Motivalatlan
Hisztéria (Hy) Testi tunetek, szervi artalom nélkul Magas pulzus, hasmenés a
mérkozés elott
Pszichopatia (Pp) Kalandos, a tarsas/moralis értékekkel Nem érdekli az kozdsség.
nem toréds
Maszkulin/femin (Mf) A ,hagyomanyos” férfi/nsi érdeklodés Homoszexualis ?
Paranoia (Pa) Ovatos, gyanakvo, magat Ulddzéttnek Sértcdékeny
érzi
|Pszichaszténia (Pt) Szorongd, mereyv, feszllt, aggddo Nem teljesit a mérkszésen
|Skizofrénia (Sc) Elidegenedett, bizarr gondolkodasu Pszichotikus
Hipomania (Ma) Lobbanékony érzelmd, impulziv, Gyakran problémas, bomlaszté
hiperaktiv
Szocialis introverzioé (Si)| Félénk, visszahuzdédo, kerdli a tarsas Nincs baratja a csapatban
kapcsolatokat




Ez is kimutathato !

Mnﬂﬂﬁﬂﬁ: | 11111

Hazugsag

Hé‘rl

kor [0 é [rém

|sknlal végzettséy. |nem jar iskoldba

Hyers-pord  Komekcig  T-ertak

L hazugsag 9 [ 63
F validitas 4 E7)
K Korrekcits 25 [ 76
Hd hipochondria 3| 12 18] e3
D deprassd I_EEI' |_13-
[y misztéria | E)
|Pp pezichopatia | 17 | 10| 21| %9
[mr maszktermin E [ 58
| Pa paranaia | 12 l_;:".
Pi pszichaszt 2 25| 27| 82
Bt skizofrenia 4 25 | 28] 53
| Ma hipoménia | 11 |50 18] 4o
|E|5mmm. | 13 i_E*‘EI“

vt e e s uvirndranind o8l

100

Ertékek

Szimulal




Ket

JATEKOSPROFIL
osszehasonlitasa

(A.M.) jatékos

22 éves — tamado

(Szerb)
Horvatorszagban
|. osztalyban jatszik

(SZ.T.) jatékos

28 éves — kOzeppalyas

(Magyar)
Magyarorszagon
ll. osztalyban jatszik




SZOCIOMETRIA
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A Big Five Questionnaire - Children (BFQ-C)

teszt

(A.M.) jatékos

Fo dimenziok (T-értekek)

(SZ.T.) jatékos

F6 dimenziok (T-értekek)

I T 1 T T 1)
25 ] 45 95 6% 75 25 35

NAGYON MAGAS NAGYON ALACSONY

Skala

T
45 55 65

ALACSONY ATLAGODS MAGAS

E (Energia)

B (Baratsagossag)

L (Lelkiismeretesség)

El {Erzelmi Instabilitas)

Ny (Nyitottsag)

75
HAGYON MAGAS
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(A.M.) jatékos

CPIl személyiség- teszt eredményei

.

Do Cs Sy Sp Sa WhAn Re So 5c To Es Gi CmAc Al e Py EmFx Fe

Do (dominancia)

Cs (status elérésére valo képesséqg)
An (szorongas)

Re (felelésségtudat)

To (tolerancia)

Sc (onkontroll)

Sy (szociabilitas)

(SZ.T.) jatékos

+ CPI TESZTEREDMENYEK GRAFIKUSAN

100

a0

a0

Do Cs Sy Sp Sa WhAn Re So Sc To Es Gi

Ac (teljesitmény-elérés konformizmus, kiilsé motivacié utjan)

CmAz Al

le Py EmFx Fe




(A.M.) jatékos

(SZ.T.) jatékos

CPIl személyiség- teszt skalai
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Az |. skalacsoport: interperszonalis hatékonysag, kiegyensulyozottsag, szocialis Ugyesség,
onbizalom. Vezet6i beallitédas, ambicidszint, tarsas fellépés, dnbizalom, dnelfogadas.

A ll. skalacsoport: szocializaltsag, szocialis érettség, felelésségérzet, megbizhatésag,
onkontroll és tolerancia. RAmutat arra, hogy az egyén szamara mennyire egyeztethetéek 6ssze
az egyeéni eés kozossegi célok.

A lll. skalacsoport: teljesitménymotivacié szintjét tarja fel. Segitségével eldonthet6: az illetd
inkabb egyénileg torekszik a sikerre vagy csapatjatékos.

A IV. skalacsoport: mutatja meg az érdeklédés iranyultsagat és az intellektus jellemzdit,
kulonleges képessegeket is mérve, mint pl. férfiassag, néiesseég vagy pszichologiai érzek.



(A.M.) jatékos

(Szivfrekvencia és pulzusértékei mérkdzes alatt)
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(A.M.) jatékos

(Szivfrekvencia tartomanyai és pulzusértékei merkozeés alatt)
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(SZ.T.) jatékos

(Szivfrekvencia és pulzusértékei mérkdzes alatt)
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(SZ.T.) jatékos

(Szivfrekvencia tartomanyai és pulzusértékei merkozeés alatt)

J2.1%
20, 7%, B:45




(A.M.) jatékos

(SZ.T.) jatékos

(Szivfrekvencia tartomanyai és pulzusértékei mérk6zés alatt)

HR [bpm] HR: [bprm]
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