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Ahol  élünk

a

FÖLD



FÖLD

ahol élünk

- évente több mint 3,1 millió a felismert bántalmazott 
gyermekek száma;

- évente 2 ezer bántalmazott gyermek hal meg;

- évente 90 ezer gyermeket ér szexuális bántalmazás;

- 18 éves korig a lányok negyede, a fiúk hetede válik 
szexuális bántalmazás áldozatává;

- a prostituáltak 80%-a , a nő drogosok 50%-a 
gyermekkorában szexuálisan bántalmazott volt;

- az elítélt gyilkosok 33%-a bántalmazott gyermek volt;

- az összes elítélt 97%-ának előtörténetében szerepel a 
kegyetlen fizikai bántalmazás;

- a legtöbb bántalmazó szülő maga is bántalmazott 
gyermek volt

A New York-i Child Abuse Prevention Services        

2010-as-es adatai:
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A LABDARÚGÁS HAZAI ÉS NEMZETKÖZI 

SZERVEZŐDÉSE

204 tagállam

242 mill. játékos

53 tagállam

(Gibraltár ?)

50 mill. játékos

2.200 klub

130 e. játékos
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WE CARE ABOUT FOOTBALL

The UEFA Football Pyramid

50  millió  igazolt játékos

20  millió  gyermek 

játékos
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WE CARE ABOUT FOOTBALL

Andy Roxburgh                                             
UEFA Technikai igazgatója

AZ UEFA 2005-ben 
HOZTA LÉTRE 
GRASSROOTS 
PROGRAMJÁT

„CARRY THE BALL CLOSE TO YOUR HEART”
„TARTSD A LABDÁT KÖZEL A SZÍVEDHEZ”
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WE CARE ABOUT FOOTBALL

GRASSROOTS  FUTBALL: minden, ami nem elit futball,

„non profi” tevékenység

Iskolai Utcai Gyermek

Strand

Leány Öregfiúk

Terem
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WE CARE ABOUT FOOTBALL

Fogyatékos Szünidős Futsal

Családi Universitas Hátrányos  helyzetűek

GRASSROOTS  FUTBALL: minden, ami nem elit futball,

„non profi” tevékenység
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WE CARE ABOUT FOOTBALL

A GRASSROOTS PROGRAM CÉLJAI ÉS 
HATÁSAI

• Nevelési célok

• Egészséges életmódra nevelés

• Szociális hatás

• Sportbeli hatás

• Politikai hatás

• Üzleti jelentőség
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UEFA SZELLEMISÉGE ÉS KÖVETELMÉNYEI
A GRASROOTS PROGRAMHOZ

Kivitelezés:
Az UEFA Grassroots programjának bemutatása, a követelmények  
és szabályok kijelölése a tagországoknak

Ki a felelős a programért?
Az UEFA Grassroots csoportja és a Végrehajtó Bizottság .

Célok:
Felkelteni az érdeklődést, növelni a résztvevők számát és 
támogatni a Szövetségek programjait.

Filozófia:
Legyen lehetősége mindenkinek játszani.
Labdarúgás mindenhol!
Az események legyenek dinamikusak, egyszerűek, izgalmasak.
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GRASSROOTS CHARTA:
- Egy nemzeti szövetség megfelel bizonyos minimális kritériumoknak.

- Az UEFA Grassroots Charta 2004-ben alapították 

- "alulról”  szerveződő programok.

GRASSROOTS  CSILLAGRANDSZER:

- Az UEFA 1-7 csillaggal minősíti az ország Grassroots programját

- Egy csillag – alapvető kritériumok

- Plusz csillag

- fogyatékosok (testi, szellemi) 

- iskolások

- kisebbségi programok

- nők, lányok, 

- szociális programok, 

- élelmezés
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WE CARE ABOUT FOOTBALLGRASSROOTS CSILLAGRANDSZER

Kazahsztán: alapvető Grassroots Charter kritérium
Macedónia: alap + fogyatékosok
Olaszország: alap + fogyatékosok + rokkantak 
Csehország: alap + fogy. + szociális, lányok, nők, élelmezés, 
Franciaország: alap + fogy. + szociális, lányok, nők, élelmezés,
Törökország: alap + fogy. + szociális, lányok, nők, élelmezés,
Wales: alap +  egy magasan fejlett országos program

Magyarország:
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A pályák

• Nem megszüntetni, ÉPÍTENI !

• Kispálya, nagypálya, műfüves pálya

KULCSPONTOK A NEMZETI 
PROGRAMOKBAN

MLSZ - 2012-re vonatkozó TAO-s forrásból lévő

pályaépítési programja

• 20 nagyméretű műfüves pálya, 

• 100 kisméretű (20x40m vagy 30x40m) műfüves pálya

• 50 élőfüves nagypálya felújítását, korszerűsítését tervezi.
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WE CARE ABOUT FOOTBALL

MAGYARORSZÁGI  HELYZET
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WE CARE ABOUT FOOTBALL

Mindenhol a Nemzeti Szövetségnek
kell vezető szerepet játszani!

KULCSPONTOK A NEMZETI 
PROGRAMOKBAN

Az UEFA folyamatos 
támogatása és ellenőrzése mellett.
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WE CARE ABOUT FOOTBALL

• Magyar Diáksport Szövetség

• Magyar Iskolai Labdarúgó Szövetség

• Nemzeti Labdarúgó Akadémia

• Góliát McDonald’s FC.

• Kárpát-medence Magyarjai Torna

• Megyei, települési, helyi kezdeményezések

?

MAGYARORSZÁGI  

HELYZET

2004.
Ezek a szervezetek mind önálló 

versenyrendszert működtetnek !
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EGYMÁSRA  ÉPÜLŐ                                                                        
ISKOLAI  ÉS  EGYESÜLETI  LABDARÚGÁS

Rivalizálás helyett, támogatja, segíti egymást  !

ISKOLAI 
FUTBALL

EGYESÜLETI 
FUTBALL
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BOZSIK  PROGRAM

Dr. Mezey György 

programigazgató
Csányi Sándor (OTP) - Hernádi Zsolt (MOL)

(fő támogatók, alapítók)
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BOZSIK  PROGRAM

Dr. Mezey György 

programigazgató

ISKOLAI  PROGRAM EGYESÜLETI  PROGRAM

EDZŐKÉPZŐ

Baranya István Kereki Zoltán Both József  – Varga István  – Tajti József
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EGYESÜLETI

PROGRAM

KOROSZTÁLYOK
ISKOLAI  

PROGRAM

U - 6

Egyesületi torna

Kiskörzeti torna

Alközponti torna

Megyei torna

Régiós torna

KOROSZTÁLYOS 

VÁLOGATOTTAK

Határmenti tornák

Barátságos mérkőzések

EB mérkőzések

VB mérkőzések

1-2. osztályosok

6-7-8 évesek

3-4. osztályosok

9-10 évesek

5-6. osztályosok

11-12 évesek

ÁLTALÁNOS  ISKOLÁK

felső tagozat

KOZÉPISKOLÁK

U - 7

U - 8

U - 9

U - 10

U - 11

U - 12

U - 13

U - 14

U - 15

U - 16

U - 17

U - 18

U - 19
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U-12

REGIONÁLIS VÁLOGATOTTAK: 7  válogatott - 4 korcsoportban (U-12-13-14-15)

Közép 

Magyarország
Közép 

Dunántúl

Nyugat 

Dunántúl

Észak 

Magyarország

Észak 

Alföld

Dél

Alföld

Budapest

Pest

Fejér

Komárom-

Esztergom,

Veszprém

Győr-

Moson-

Sopron

Vas,

Zala

Baranya

Somogy

Tolna

Borsod-

Abaúj-

Zemplén

Heves

Nógrád

Bács-

Kiskun,

Békés

Csongrád

Dél

Dunántúl

Hajdú-

Bihar,

Jász-N-

Szolnok

Szabolcs-

Szatmár-

Bereg

U-13 U-14 U-15

MEGYEI  VÁLOGATOTTAK:  19 megye + Bp. 

megyénként: 4 korcsoportban (U-12-13-14-15)

U – 12

U – 13

U – 14

U - 15

U – 12

U – 13

U – 14

U - 15

U – 12

U – 13

U – 14

U - 15

U – 12

U – 13

U – 14

U - 15

U – 12

U – 13

U – 14

U - 15

U – 12

U – 13

U – 14

U - 15

U – 12

U – 13

U – 14

U - 15

KOROSZTÁLYOS  NEMZETI  VÁLOGATOTTAK
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Dr. Mezey György     
táborigazgató 

Pallaga Á. – Báhegyi K. 
adminisztráció 

 

MENEDZSMENT 

Papp Péter     technikai szervező 

Ganczer Gábor  kommunikációs 
vez. 

Tudományos csoport: 
Dr. Petrekanits Máté      orvosi, élettani, antropometria                                                  

Dr. Járai Róbert   Dr. Lukács Liza       pedagógia,  pszichológia 

 

Szakmai  csoport: 
Both József  - Varga István - Tajti József - Baranya István – Kereki Zoltán        

 

FOGYATÉKOSOK  TÁBORA 
Baranya István 
Június 19-22. 

 

NŐI (leány) TÁBOR 
Kereki Zoltán 
Június 23-26. 

 

ISKOLAI  TÁBOR 
Baranya István 

Június 28 – július 5. 

 

EGYESÜLETI  TÁBOR 
Varga I., Tajti J. és a  Megyei instruktorok 

Július 7 – 22. 

 

Tanulásban akadályozott 
tanulók   bajnokság 1-5. 

helyezett csapatai                5 
csapat (5x8fő + 10 tanár) 

12-13 évesek 
 

Hallássérültek Iskolai Sport 
Egyesület  bajnokság 1-5. 

helyezett csapatai                          
5 csapat (5x8fő + 10 tanár) 

12-13 évesek 
 
 

Értelmileg Akadályozott Tanulók   
bajnokság 1-6. helyezett 

csapatai                                                           
6 csapat (6x8fő + 12 tanár) 

12-13 évesek 
 

 

Megyénként   1 csapat       
20X1 csapat 

20x8 fő + 1 tanár, vagy női 
instruktor   

12-13 évesek 
       

 

 

ISKOLAI  TÁBOR I. 

Jún. 28 – júl. 1. 
11-12 évesek 

1994.jan 1. után  
születettek    

Varga J. -  Deli J. 

ISKOLAI  TÁBOR I. 

Júl. 2 – júl. 5. 
U 11-12 évesek 
1994.jan 1. után  

születettek  
Varga J. -  Deli J. 

 

 

Júl. 7 – júl. 10. 

U - 12 évesek 
1994.jan 1. után  

születettek  
Rugovics Vendel 

 

 

Júl. 11 – júl. 14. 

U -13 évesek 
1993.jan 1. után  

születettek  
Jakab Elek 

 

Júl. 15 – júl. 18. 

U -14 évesek 
1992.jan 1. után  

születettek  
Török  Péter 

 

Júl. 19 – júl. 22. 

U -15 évesek 
1991.jan 1. után  

születettek  

Hegedűs Gábor 

Megyék 
Megyei 1-2. hely 

Baranya megye 
Budapest megye 
Győr-Moson-Sopron 
Fejér  megye 
Komárom megye 
Somogy megye 
Tolna megye 
Vas megye 
Veszprém  megye 
Zala  megye 

 

Megyék 
Megyei 1-2. hely 

Bács-Kiskun megye 
Békés megye 
Borsod-A-Z  megye 
Csongrád megye 
Hajdú-Bihar megye 
Heves megye 
Jász-N-Sz. megye 
Nógrád megye 
Pest megye 
Szab.-Sz-B. megye 

 

Régiós válogatott 
csapatok 

 
Nyugat-Dunántúl 
Észak-Alföld 
Dél-Alföld 
Budapest 
Közép-Dunántúl 
Észak-Magyarország 
Dél-Dunántúl 
Pest megye 
 

Régiós válogatott 
csapatok 

 
Nyugat-Dunántúl 
Észak-Alföld 
Dél-Alföld 
Budapest 
Közép-Dunántúl 
Észak-Magyarország 
Dél-Dunántúl 
Pest megye 

Régiós válogatott 
csapatok 

 
Nyugat-Dunántúl 
Észak-Alföld 
Dél-Alföld 
Budapest 
Közép-Dunántúl 
Észak-Magyarország 
Dél-Dunántúl 
Pest megye 

Régiós válogatott 
csapatok 

 
Nyugat-Dunántúl 
Észak-Alföld 
Dél-Alföld 
Budapest 
Közép-Dunántúl 
Észak-Magyarország 
Dél-Dunántúl 
Pest megye 

1.184    fő                       
utánpótlás labdarúgó 

(156 edző, testnevelő) 

128 fő 160fő 
320 fő 

160 fő 160 fő 144 fő 144 fő 144 fő 144 fő 

576 fő 

ZÁNKAI  UTÁNPÓTLÁS- LABDARÚGÓ  
TÁBOR 

szervezeti, szakmai   modellje 
2005-2006. 

 

Júl. 23 – júl. 24. 
MEGHÍVOTT 

UTÁNPÓTLÁS 
EDZŐK 

 

SZAKMAI 
KONFERENCIA 

80 fő 

Szövetségi edzők 
Instruktorok 

Iskolai instrukt. 
Női instruktorok 
Élvonalbeli up. 

edzők 

Margitai Zoltán  technikai vezetők 

Baranya István Both József 
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ORVOSOK

ÉLETTAN

ANTROPOMETRIA

PSZICHOLÓGUSOK

MOTIVÁLHATÓSÁG

GYŐZNITUDÁS

MENTALITÁS

SZEMÉLYISÉG

EDZŐK  

FUTBALLTUDÁS

TEHTSÉGKIVÁLASZTÁS
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Futballtudás

Pszichés tényezők Élettani, orvosi 
paraméterek



LABDARÚGÓ  SZEMÉLYISÉG

VIZSGÁLT TERÜLETEK
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BOZSIK  PROGRAM

Dr. Mezey György 

programigazgató

ISKOLAI  PROGRAM EGYESÜLETI  PROGRAM

EDZŐKÉPZŐ

Baranya István Kereki Zoltán Both József  – Varga István  – Tajti József

7 ALPROGRAM4 ALPROGRAM
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ISKOLAI  PROGRAM

1 éves tornarendszer és 

foglalkoztatás utáni a                         

Zánkai  Iskolai Táborban



I. TURNUS

(június 28-29-30- július 1.)

Dunántúl és Budapest

1. Baranya  2 x 8 fő   +   2  pedagógus

2. Budapest 2 x 8 fő   +   2  pedagógus

3. Győr-M. S. 2 x 8 fő   +   2  pedagógus

4. Fejér megye 2 x 8 fő   +   2  pedagógus

5. Kom.-Eszt. 2 x 8 fő   +   2  pedagógus

6. Somogy  m. 2 x 8 fő   +   2  pedagógus

7. Tolna megye 2 x 8 fő   +   2  pedagógus

8. Vas megye 2 x 8 fő   +   2  pedagógus

9. Veszprém  2 x 8 fő   +   2  pedagógus

10. Zala megye 2 x 8 fő   +   2  pedagógus

1. Bács-Kiskun  2 x 8 fő   +   2  pedagógus

2. Békésmegye 2 x 8 fő   +   2  pedagógus

3. Borsod-A-Z.. 2 x 8 fő   +   2  pedagógus

4. Csongrád m. 2 x 8 fő   +   2  pedagógus

5. Hajdú-Bihar 2 x 8 fő   +   2  pedagógus

6. Heves megye 2 x 8 fő   +   2  pedagógus

7. Jász-N-Sz. m. 2 x 8 fő   +   2  pedagógus

8. Nógrád  megye 2 x 8 fő   +   2  pedagógus

9. Pest  megye 2 x 8 fő   +   2  pedagógus

10. Szabolcs-Sz-B.  2 x 8 fő   +   2  pedagógus

II. TURNUS

(július 2-3-4-5.)

Duna-Tisza köze,  Tiszántúl

160 gyerek – 20 pedagógus 160 gyerek – 20 pedagógus

320 gyerek – 40 pedagógus
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FONESZ 
(június 19 – 22-ig) 

 

  
 

NAP DÉLELŐTT DÉLUTÁN ESTE 

19.  
hétfő 

 
12.00 - 13.00   Folyamatos érkezés, 
                         regisztráció,      
                         szálláshelyek elfoglalása 
13.00 - 14.30   Ebéd 
15.00 - 15.30   Megnyitó 
 

 
15.30 - 18.30     Strandolás, homokfoci, játék 
18.30 - 19.00     Megbeszélés 
19.00 - 20.00     Vacsora 
 

 
20.00 - 22.00    Szabadidő 
22.00 - 22.30    Tisztálkodás 
22.30 -               Takarodó 

20. 
kedd 

 
07.00 - 07.30   Ébresztő, tisztálkodás 
07.30 - 08.30   Reggeli 
08.30 - 09.00   Megbeszélés 
09.00 - 13.00   Mérkőzések 
13.00 - 14.30   Ebéd  

 
14.30 - 16.30     Pihenő 
15.30 - 16.00     Megbeszélés 
16.00 - 16.30     Bemelegítés 
16.30 – 19.30    Mérkőzések 
19.30 - 20.30     Tisztálkodás, pihenő 
20.30 - 21.30     Vacsora 

 
21.30 - 22.30    Mozi, szabadidő 
22.30 -              Takarodó 

21. 
szerda 

 
07.00 - 07.30   Ébresztő, tisztálkodás 
07.30 - 08.30   Reggeli 
08.30 - 09.30   Megbeszélés 
09.30 - 10.00   Bemelegítés 
10.00 - 13.00   Mérkőzések 
13.00 - 14.00   Tisztálkodás 
14.00 - 15.30   Ebéd 

 
15.30 - 16.30     Pihenő 
16.30 - 19.00      Hajókirándulás, strandolás 
19.00 - 20.00     Vacsora 

 
20.00 - 22.30    Értékelés,  táborzárás  
22.30 -              Takarodó 

22. 
csütörtök 

 
07.00 - 07.30   Ébresztő, tisztálkodás 
07.30 – 08.30   Reggeli 
08-30 - 09.30   Táborzárás 
09.30  -             Hazautazás 
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WE CARE ABOUT FOOTBALL

20 csapat (160 fő)  

csapatonként 5+1 fő + (2 cserejátékos)

A pályák elrendezése és felszereltsége:

5 pálya (40 x 30 m)

pályánként 2 db (3 x 2 m) kapu 

labda 4-es

Központi adminisztráció

http://www.nsh.hu/


Baranya István - UEFA ‘Pro’, pszichológus



Baranya István - UEFA ‘Pro’, pszichológus



Baranya István - UEFA ‘Pro’, pszichológus



Baranya István - UEFA ‘Pro’, pszichológus



Baranya István - UEFA ‘Pro’, pszichológus



Baranya István - UEFA ‘Pro’, pszichológus



Baranya István - UEFA ‘Pro’, pszichológus



Baranya István - UEFA ‘Pro’, pszichológus



2004. - 2005. – 2006.       
évben az

UEFA  elismerése

a magyarországi  
utánpótlás-

programnak  !
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FELNŐTT  IGAZOLT  LABDARÚGÓK

Osztály Labdarúgók Összesen %

NB I profi 456

3418 7  %
NB I amatőr 117

NB II profi 123

NB II amatőr 523

NB III 2199

Megyei I. osztály 8086

44990 93  %Megyei II. osztály 17715

Megyei III. 
osztály

19189

48408 48408 100 %
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Köszönöm a figyelmet !

Hajrá Magyarok !
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