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MEGYE LETSZAM
Baranya 1.965
Borsod 4. 432
Budapest 5.709
Bacs-Kiskun 2.407
Békés 1.846
Csongrad 1.959
Fejér 3.422
Gyor-Moson-Sopron 3.448
Hajda-Bihar 2.385
Heves 1.878
18 év alatti Jasz-Nagykun 2.084
versenyengedel !yel ":,'g‘;,,"g;“ f;ﬁ;g
rendelkezok szama sPest gg?g
A omogy i
MAGYARORSZAGON Szaboles 3219
Tolna 1.953
Vas 2.030
Veszprém 2.368
Zala 2.524
OSSZESEN 56.733
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Pszichologia (Iélektan):

= Ugy hatarozhatd meg, mint a viselkedés és a
mentalis folyamatok tudomanyos
tanulmanyozasa.

= A pszicholdégia mindenutt jelen van.

s Egyszerre tudomany, egyszerre szakma, az
orvostudomany és a bioldgia kozott van.

= Kb. 140 éves tudomany.
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Az alkalmazas teruletei

A pszicholoégia teruletei

= sportpszichologia

= altalanos pszichologia =« iskolapszicholégia

* fejlodespszichologia = bérténpszicholégia
= szemelyiségpszichologia = jatékpszicholéga

= szocialpszichologia = kriminalpszicholégia

= klinikai pszicholdgia

=  egészséqpszicholdégia

= szervezetpszicholdgia

= Kisérleti pszicholdégia

= szexualpszicholdgia

= tanacsadas pszicholdgiaja
= parapszichologia

= muvészetpszicholdgia

= osszehasonlité pszicholdgia
= kornyezetpszicholdgia

= pedaqgdgia pszicholdgia

08/12/2011



http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Sportpszichol%C3%B3gia&action=edit
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Iskolapszichol%C3%B3gia&action=edit
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=B%C3%B6rt%C3%B6npszichol%C3%B3gia&action=edit
http://hu.wikipedia.org/wiki/J%C3%A1t%C3%A9k_%28pszichol%C3%B3gia%29
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Krimin%C3%A1lpszichol%C3%B3gia&action=edit
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Klinikai_pszichol%C3%B3gia&action=edit
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Eg%C3%A9szs%C3%A9gpszichol%C3%B3gia&action=edit
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Szervezetpszichol%C3%B3gia&action=edit
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=K%C3%ADs%C3%A9rleti_pszichol%C3%B3gia&action=edit
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Szexu%C3%A1lpszichol%C3%B3gia&action=edit
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Tan%C3%A1csad%C3%A1s_pszichol%C3%B3gi%C3%A1ja&action=edit
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Parapszichol%C3%B3gia&action=edit
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=M%C5%B1v%C3%A9szetpszichol%C3%B3gia&action=edit
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=%C3%96sszehasonl%C3%ADt%C3%B3_pszichol%C3%B3gia&action=edit
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=K%C3%B6rnyezetpszichol%C3%B3gia&action=edit
http://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Pedag%C3%B3gia_pszichol%C3%B3gia&action=edit
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A pszichologia teruletei

1. Altalanos pszichologia: érzékelés, észlelés, tanulas, érzelem, motivacio....

2. Fejlodéspszichologia: Azokkal az altalanos testi, értelmi, érzelmi, tarsas és
szemelyisegbeli valtozasokkal foglalkozik, amelyeken az emberek koruk
elérehaladtaval keresztul mennek a megtermékenyitéstél az élet végeig.

3. Személyiségpszichologia: egyén jellegzetes gondolkodasi, érzelmi,
viselkedéses mintai, melyek meghatarozzak az egyeén stilusat, kornyezetével valo
viszonyat.

4. Szocialpszichologia: Tarsak hatasa a mentalis folyamatokra, a viselkedésre

08/12/2011
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Biologiai életkor

A gyermek biologiai érettsége — meghatarozhato.
Ez az egyes életkorokban eltéro lehet.
Az elterés
fejlettebb, kevesbé fejlettebb, elmaradott ..
kategoria ,,létezhet”
Az edzonek ezt alapvetoen figyelembe kell vennie

Naptari eletkor

A kronologiai kor. A valos életkor.

08/12/2011
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FOBB ELETKORI SZAKASZOK JELLEMZESE

UJSZULOTTKOR (0-t61 2 hénapos korig)
CSECSEMOKOR (2 hénapos korto 1 éves korig)
KISGYERMEKKOR (1 — 3 éves kor)
OVODASKOR (3 — 6 éves kor)

KISISKOLASKOR (6 — 10 éves kor)
PREPUBERTAS (10 — 13 éves kor)

PUBERTAS vagy SERDULOKOR (13-t6] 16— 17 év)
IFJUKOR (16 — 17-t5l 20 —24 éves kor)



Fq

X

)
=
=
S
p o
o
2
o
o)
-m
i
o
®
O
&)

N

08/12/2011




Coaching Programme

SPORTPSZICHOLOGIA

» Sportolassal,a sportolé emberpszicholdgiai jellemzdivel
foglalkozik

» A teljesitOképesseég tudatos €s nem tudatos o0sszetevdit tarja fel
= Elsportban féként

= A pszicholdgus feladatai, a felkészités teruletei

» Sportagi alkalmassag a személyiseg tukrében

= (Osszetett mozgas fejlesztésében részt vesz

» Teljesitbképesseég ingadozasainak okait vizsgalja, formaiddzités
= Motivacio novelése, kieges megel6zése

» Stressz és szorongas csokkentése

* Figyelem, koncentracio fokozasa

= Onbizalom ndvelése, magas szintli 6nértékelés elésegitése

08/12/2011
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A LABDARUGAS PSZICHOLOGIAJA

JATEKOS EDZO VEZETO
A jatékossa valas fejli deés-
lélel:tani Az edzd személyisége A karizma
periodusal Karakter, jellem A hatalom
A jatéekos szemeélyisege A szerep A vezetid szemelyisége
A self A nivekvi stressz Vezetii stilusok
A tarsas facilitacio Eommunikacia Az attribucio
{hefolyasolas) A meggyizeés Valasztas és dintés
MMotivacio Krizisintervencio

Egytittmikides, versengeés
A gyiizni akaras
A megkiizdes
Csoport, csoportdintés
{(vonatkoztatasi csoport)
A tehetseg
Devianciak
Bioritmus (alvas,
regeneracii...)

Taplallkozas
SZURKOLO MEDIA SZULO
Timeglélektan A meggyizi kommunikacio Nevelési stilusok
Tarsas hefolyasolas A hitelessag Csaladi szocializacio
Tarsadalmi nagycsoportok A reldamok Normarendszerek
Csoport, csoportnorma Befolyasolas szerepkonfliktusok

Tarsadalmi itéletallcotas

08/12/2011
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A pszichoszocialis fejlodés
elmeélete

8. Idéskor Enintegrits vs. kétségheesés

7. Felnéttkor (60) Generativitids vs. stagnalas

6. Fiatal felngttkor (25) Intimitas vs. izolacié

5. Serdiilékor (12-20) Identitis vs. szerepkonfitzi6

4. Iskolaskor (6-11) Teljesitmény vs. kisebbrendiség

3. Ovodiskor (3-5) Kezdeményezés vs. biintudat

Erik Erikson

( 1902-1 994) 1. Csecsemékor (1) Bizalom vs. bizalmatlansig

2. Kisgyermekkor (2-3) Autondémia vs. kétségbeesés

08/12/2011



Erik Erikson Pszichoszocialis fejlodés modellje

Szakasz Eletkorok Alap Fontos Osszefoglalas
konfliktus esemény
1. Oralis- Sziiletéstdl Bizalom vs. Etetés Az ujsziilottben 1étrejon a gondozdja iranti elsd szeretet és
2T : z bizalom vagy eluralja a bizalmatlansag érzése.

szenzorialis 12 - 18 hénap Bizalmatlansag

Z'M?SZkUIarls- 18 honaPtOI Au,tomla VS" SZObatI’SZtasagra A gyermeki energiak a fizikai készségek, mint a jaras, fogas, és

analis 3 éVlg Szégyen/Kétely szoktatas a végbél korizmainak szabalyozasara forditodnak. A gyermek
tanulja a kontrollt, de szégyen és kétely keriti hatalmaba, ha
nem képes ezeket jol kezelni.

3. Helyvaltozta- 3 -6 évek Kezdeményezés Fﬁggeﬂenség Erésodik a gyermek §nélléséga és hatérozottabba.n

14 Biintudat kezdeményez6vé valik, de tilzottan erdszakossa is valhat, s

s Vi JRAN 0L biintudat vezérelheti.

4. Latencia 6 -12 évek Tettrekészség vs. Iskola A uj készségeket kell tanulnia vagy a

Kisebbrendiiség kisebbrendiiségi érzés, a kudarc és az

inkompetencia érzéseivel kiizd.

5. Serdiilokor 12 — 18 évek Identitas vs. Kortarskapcsolatok A serdiilonek a palyaval, szexualitasaval, a

szerepzavar politikaval, és a vallassal kapcsolatban az

identitasa kialakitasat kell Kivivnia.

5. Fiatal 19- 40 évek Intimitas vs. Szerelmi kapcsolatok A fiatal felnétteknek intim kapcsolatokra

felnottkor Elszigetelodés van sziikségiik vagy az elszigetel6dés
érzésével kiizdenek.

7. Kozepso 40 — 65 évek Alkotokészség vs. Sziil6i szerep A felndttnek meg kell taldlnia a modjat annak,

felnéttkor stagnacio hogy a kdvetkezd generacid javara €s

tamogatasara legyen.

8. Elemedett-kor

65-t0l halalig

Integritas vs.
kétségbeesés

Az életut értékelése és
elfogadasa

Az egyediiliség és az ¢élettel valo
megelégedettség kérdése keriil kozéppontba.

08/12/2011
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4. szakasz: Latencia
F. Eletkor — 6 — 7 évesek

>Elvezet a jatékban (jatékorom)
E. Eletkor — 8 — 9 évesek

> Az ellenféllel szembeni sportszerliség elsajatitasa
>A kommunikacio elsajatitasa

D. Eletkor — 10 — 11 évesek

>A gyOzelem és vereseg elfogadasa, kezelése

>A jatékvezeto dontéseinek elfogadasa

>A vezetés elfogadasa

> A vezetés korrekcidinak elfogadasa

»Masok gondolataival szembeni nyitottsag elsajatitasa

Eletkor:. Also- és felsd tagozatos altalanos
iskolaskor — 6-t0l 12 évesig

Konfliktus: teljesités — csOkkentértéklseg,
kisebbrendiseg
Fontos esemény:

Iskola, onalldan teljesit,

csoportmunka,
orom a hatékonysagban

08/12/2011



5. szakasz: Serdiilokor

C. Eletkor — 12 — 13 évesek

il q-n......m »Indulatok feletti kontroll

> A ,,gy6ztes” mentalitas Kifejlesztése

» Edzéi instrukciok elfogadasa

» Kotelességszerii munka bevezetése

» Sajat teljesitmény kritikus vizsgalata

» Az ellenfél mentalitasanak atlatasa

> Onkritika, 6nallésag

» A csapattars hibainak elfogadasa

> A csoportba torténé beilleszkedés

> A futballpalyafutassal kapcsolatos lehetdségek atlatasa
» A technika, taktika, mentalitas és kondiciéo komplexitasanak

tokéletesitése
Eletkor:. Serdiilékor: 12 - 18 éves korig
Konfliktus: Keresi az identitasat (ki vagyok én ?)

Szerep konfuzio (nem képes felszabadult
dontést hozni

Fontos Kortars kapcsolatok, bizalom
esemény:

08/12/2011
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SZERZETT vagy OROKLOTT ?

RN

KORNYEZETI TENYEZOK

OROKLOTT SATATOSSAGOK - .belesziiletik” a csalddba

+ 23 apai és 23 anyai kromoszoma - mikrokarnyezet(csaldd, véros,
iskola, bardtok, egyesiilet...)

e el * makrokérnyezet (orszdg,
alkati tulajdonsdgo tdrsadalom, MLSZ, UEFA, FIFA..)

- szem, haj, testméret s 1ol - w
J « TV, médiak, divat, mentalitas,
- temperamentum, idegrendszer szokdsok

* 1 emberi kromoszéomdban 1.000 gén
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B tipus

V9

{8

C tipus

(Temoshok, 1987)

Aktiv passziv Emdcidk elfojtasa
Rutint épité Kifelé figyels Kéros kedvesség
Teljesitményorientdlt Békés Konfliktus kerdl6

Agressziv Kevésbé versengd Stressz hatdsdra a
vis. Osszeomlik
Ambiciozus Kortikoszteron tdlsdly | Magatehetetlenség
Siirgésség érzés Immunbetegségek Tumoros
megbetegedés(?)

Katekolamin tdlsdly

Negativ érzelmek
elnyomadsa

Keringési
megbetegedés

Gond az érzelmek
kimutat.
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Koszonom a figyelmet,
tovabbi jo tanulast
kivanok !



	4. szakasz: Latencia 

