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A MOZGASTANULAS
DIDAKTIKAI FOLYAMATA

Mozgaskép Durva Finom Automatizalt,
kialakulasa | koordinacido | koordinacio koordinalt
mozgas
Tipikus és egyéni Apro hibak
javitasa, a Versenyszeru
Magyarazat A jatékos mozgas finomitasa korilmenyek
Bemutatas megismerkedik koz?t_t.’
Ismerkedés az Gj TE-TA Gyakorlas valtozé Kreativitas
PI. elemmel koriilmények Anticipacio
ellesi a felndtt végre tudja kozott es aktiv
jatékostol hajtani ellenfellel. Transzfer: egy
+Az edzd masik TA-TE elem
bemutatja Egyediil, passziv csatolt tanulasa

ellenféllel

gyakorlas,
gyakorlas,
gyakorlas!!!
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Az "Uj" TE-TA elem tanulisanak fazisa

1. GENERALIZACIOS SZAKASZ

v ismeretkozlés, bemutatas, bemutattatas

4 ismeretek felfogasa, megértése,

v elsé probalkozas (lehet sikeres, de még nincs készség szinten),
v

v

gatlé mozgasok,
a mozgas elso sikeres végrehajtasaig tart.

KONCENTRACIOS SZAKASZ

nincs szoros eltérés a ketto kozott,

feltételes reflex kezd kialakulni,

a labdarugo mozgast mar pontosan, részleteiben is helyesen hajtja végre,
lehetnek még hibak,

az ingeriilet még koncentralodik,

gyakorlas kozben ijuk fel a figyelmet a hibara,

gyakorlas, skalazas valtozo koriilmények kozott,

ismétlés, hibajavitas, onellenérzés

LA

STABILIZACIOS SZAKASZ

a mozgas stabilizalodik,

kell még a gyakorlas,

valtozo koriilmények kozott is végre tudja hajtani,
minimalis a végrehajtasi hibaszazalék,

NANENE N

TRANSZFER JELENSEG: (valamely mar megtanult mozgaskészség hatéssal
van egy masik készség megtanulasara),

mozgaselemeket is 6ssze tuja kapcsolni,

az agykéregben a végrehajtas raktarozodik

DINAMIKUS MOZGASSZTREOTIPIA: (mozgasok, mozgasfolyamatok bevésése
amellyel - tanult reflexekkel — optimalis
mozgéaskoordinaciot hozunk létre.

ANENEN



Labdarugo TA-TE
TANULAS-TANITASI
folyamat didaktikai fazisai

Fazisok Alkoto elemek
A jatékos Az életkori sajatossagoknak megfelelé TA-TE
: . _ elemek edzdbi ismertetése PI. film, kép, szobeli
_T_w'a‘egllsmerteltese aTlE magyarazat
elemme

TE-TA elem gyakorlati

Az edz06 gyakorlatban bemutatja (bemutattatja),
a TA-TE elemet

bemutatasa
Egyéni, paros, csoportos, csapat, csapatrészes
Gvakorla gyakorlas
yakorias Egyszer(tol, konnyitett formatol a valtozo

(megszilarditas)

kortlmények passziv ellenfél, majd aktiv ellenfél
irdnyaban

Hibajavitas, ellenOrzés

Allandé edzdi hibajavitas, korrigalds. Megéllitom-
magyarazom-ujra inditom-értékelem...

Gyakorlati alkalmazas

Egyéni képzéssel, kis jatékokkal, koordinacidval
életszer(ien alap-és jatékforman keresztil
gyakoroltatom, alkalmaztatom. Hibajavitas !

Transzfer

A megtanult TA-TE elem hatdssal van egy Ujabb
tanuldsanal. reciprocitas
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1. A jatékos
megismertetése a TE-TA
elemmel

Az életkori sajatossagoknak megfelelo
TA-TE elemek edzoi ismertetése Pl.
film, keép, szobeli magyarazat
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2. TE-TA elem
gyakorlati bemutatasa

Az edz0 gyakorlatban bemutatja
(bemutattatja), a TA-TE elemet
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3. Gyakorlas
(megszilarditas)

Egyéni, paros, csoportos, csapat,
csapatrészes gyakorlas
Egyszer(tdl, konnyitett formatdl a
valtozo koérilmények passziv
ellenfél, majd aktiv ellenfél

iranyaban



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/hu/f/f9/MLSZ.png

4. Hibajavitas, ellenorzés

Allandé edzdi hibajavitas, korrigalas.
Megallitom-magyarazom-ujra inditom-
értékelem...
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oEF

O 5. Gyakorlati alkalmazas

Egyéni képzéssel, kis jatekokkal,
koordinacioval életszerlien alap-és
jatékforman keresztll gyakoroltatom,
alkalmaztatom. Hibajavitas !
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6. Transzfer

A megtanult TA-TE elem hatassal van
egy Ujabb tanulasanal. Reciprocitas
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EGYENI KEPZES
pedagogiaja

Egyéni képzés: olyan fejlesztési forma, ahol a jatékos technikai,
taktikai, koordinacids, kondicionalis, pszichés, mentalis kepességeit
egyenre szabottan, elemeire bontva, az egyszeritol az 6sszetettig -
a mérkdzésteljesitmény érdekében - fejleszti az edz6.
Gyakorlatban: pl. TA-TE elemeknél - ideg izom koordinacios bazis
skalazas gyors ritmusbal, ritmus valtasbal

Teruletei:

e technikai elemek
e TA-TE elemek, csapatj. jatékelemek
e parharc

e kapustechnika

e labdanélkili koordinacio
e labdas koordinacio
e kondicionalas

e pszichés, mentalis, motivacios képessegek
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Az edzo milyen pedagogiai elveket kdvessen az
edzések vezetésekor:

e tervezz, készllj az edzésre

kell, hogy legyen megfeleld edz0i stratégiad

szervezettseég az edzésen

e az életkornak megfelel6 kommunikacid, szokincs hasznalata

alkalmazhatosag

életszerliség (ne gyakorlatot hajtson végre, hanem szituaciot)

a bemutatas, bemutattatas fontossaga

a gyakorlasra forditott ido

e batoritas, dicséret

allandd hibajavitas

e az értékelés fontossaga



http://upload.wikimedia.org/wikipedia/hu/f/f9/MLSZ.png

e foglalkozz minden gyermekkel
e mutass példat
e ne hazudj

e a labdarugas szérakozas, melyet csak kollektiv médon,
motivaltan lehet jatszani

e nem lesz mindenkibdl ,vilagsztar”, de a labdarigas mindenkié
e |égy elorelatd: hova fejlddhet a jatékos a jovoben

e ahhoz, hogy a jatékos jo teljesitményt nyujtson jol is kell,
hogy érezze magat

e légy sikeréehes. Ha megelégedett vagy a motivacio alacsony
szintre esik le.

e az aranyérmet 10 mp alatt veszi at a jatékos, de ahhoz, hogy
odaig eljusson gyakran 10-14 év kell.
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