Hungarian Football Federation — Coach Training Cer.ltre

UEFA ‘A’ tovabbkeépzeés
Telki, 2013. marcius

- i 4

Coaching
Programme

A pszichologiz
szerepe a futballk

&

= [eY:-Te[e}

Baranya Istvan
UEFA ‘Pro’,
pszichologus



@ ) Coaching Programme

PROGRAM

1. Bevezeto

2. Pszichologiarol altalaban

3. Az utanpoétlaskoru labdarugok
pszichologiaja

4. Az edzo és az edzot segito pszichologiai
vizsgalatok, tesztek
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A LABDARUGAS HAZAI ES NEMZETKOZI
SZERVEZODESE

204 tagallam 53 tagallam 2.200 klub

250 mill. jatékos ) 160 e. jatékos

50 mill. jatekos
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Pro
Foatball
Clubss

Mational Teams

The UEFA Football Pyramid

Elite

Football
Pro Academies/
Mational Selections

50 millié igazolt jatékos

&rassroots Football

Children's Amateur Fun

Schools'

\ 20 milli6é gyermek

jatékos

Football Football §  Football Eanﬂ:mu \
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FELNOTT IGAZOLT LABDARUGOK
Osztdly Labdarigék Osszesen %

NB I profi 456
NB I amator 117 3418 2 9
NB IT profi 123
NB IT amator 523
NB III 2199
Megyei I. osztdly 8086
Megyei II. osztély 17715 44990 93 %
Megyei ITI. osztdly 19189

48408 48408 100 %
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Jatéekengedellvel rendelliezok
minden korosztalyban

életlcor | 20072008 200872009 20092010 20102011
U-6 1437 1743 31789 3473
o-7 1731 2033 3583 3521
U-8 2225 2345 4206 4159
U-9 2514 2703 4500 4273
U-10 33&0 3357 009 5034
U-11 45389 45032 44526 4403
U-12 Blab S620 5394 5036
U-13 ARdE B364 6147 3563
U-14 Tall 352 093 Bd06
U-15 227 TIED 7567 049
U- 16 Taal Tl 7335 7125
o-17 7476 7450 72932 672
U-18 BRTE i 053 a1y
U-19 AO22 A6 3 BO93 aoTo
Ossz. 73516 71910 THO3T T5439
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. Intézmeny Leétszam
Eletkor 2010:2011 Ovodasok 332,000 £5
U-6 LYy Altalanos iskolasok 757,000 £
-7 3571 Edzépiskolasok 578,000 £5
.8 4120 Ossz.: 1.673.000
U-9 d273
U-10 2074
U-11 44073
U-12 06 . .

Akadéemia B
U-13 2563 24.054 ., 6-8f6
U- 14 G406 U12-15 jatékos
U-15 049
- 16 T125 AMi

Akadéemia 26.693 )
o-17 BT > T — 7-9f0
jatékos

U-18 6717 U 16-19
U-19 fAlTe

l.jssze;_ T5430
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Helvezeés Orszag Lakossag
1 Oroszotszag 143 420 209
1 2. MNémetorszag a2 162 000
. ) Tarékorszag 69 660 559
4 Franciaorszag &4 473 140
5. Egyesilt Eir 61 186 000
&, Olaszorszag 29619 250
I spanvolorszag 46 063 500
2 . i Thrajna 46 030 720
9. Lengyelorszag 28 115967
10 Fomania 21 528 600
Helyvezés Orszag Lakossag
11 — Hollandia 16 448 000
12, Earahsztan 15 185 844
13. == Gorégorszag 11 215 000
3 14 B0 E:lzium 10 666 866
. 15, BN Portugalia 10 617 600
16, B Cschorszag 10 424 526
17 == Magyarorszag 10 035 000
18. B Fehéroroszorgzag 8620000
19 W Szerbia 9 598 000
20. H— Svédorszég 92257766

Magyarorszag — kozép-nagy

orszag Europaban !

— i usziia 2 340 924
BN i zethajdzsdn 7911 9745
+ 7647 600
mm Pulriria 7640 232
&= Ddnia 5 429 022
i Szlovikia 5402 273
= Finnorszés 5320 100
o= Norvéa 4722 000
= Grizia 4677 4014
== Horvétorszds 4435 400
B B [romszd 4422 100
BB [vIoldova 4128 047
Bl Boszria-Hercegoring | 3 935 000
e Litvinia 3361 100
B Orényorszds 3 230 100
M inis 3170000
== [ ettorszdz 2 262 000
[+ J 2 100 000
2 Mareddnia 2045 200
smm Szlovenia 2029 000
. Fortomzis 1 340 400
Ciprus 788 4370
Em Montenesrd 592 000
B Transznissiia 537000
= Luxernburg A%3 200
B Ilslta 410 600
B [zland 310 355



Az IQ és a tehetség eloszlasa a
néepessegben

atlagot

Atlag alatti meghalado

//'ATLAGos
4341 34,1

13,6
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PSZICHOLOGIAROL
ALTALABAN




Coaching Programme

Mit tudunk az
emberrol ?
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A pszichoszocialis fejlodés elmélete
- az életiunk -

Eletkor Identitas
Ovodaskor (3-7 év) Jatékdrom
Kisiskolaskor (7-10 év) Iskola
Serdulokor (11-18) Identitas, sziil6tol valo levalas
Fiatal felnottkor (19-25) Palyavalasztas, sportkarrier, feln6tté valas
Korai felnottkor (25-45 éV) Nagy dontések meghozatalanak idészaka,
csaladalapitas, munka, teljesitoképesség csucsa
Ko6zépso felnottkor (45 - 65 év) Gyerekek a csaladot, és a felndttek egyediil maradnak, szellemi
teljesitmény csucsa
Késoi felnottkor(65 — 74 év) Bolcsesség, itéletalkotas, véleményezés csiicsa, nyugdij
(")regkor (75 - 90 év) Elmaganyosodas, hangulata lehet dertis, de szomor is.
Aggkor (90 év felett) Ez mar a testi és szellemi hanyatlas id6szaka.

A jelentdl kezd elfordulni a mult felé.




KRITIKUS PERIODUSOK
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Pszichologia (lélektan):

= Aviselkedés és a mentalis folyamatok
tudomanyos tanulmanyozasa.

= A pszicholégia mindenutt jelen van.

= Egyszerre tudomany, egyszerre szakma, az
orvostudomany es a biologia kozott van.

= Kb. 140 eves tudomany.
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A PSZICHOLOGIA TERULETEI

1. Altalanos pszicholégia: érzékelés, észlelés, tanulas,
érzelem, motivacio....

2. Fejlodéspszichologia: megtermékenyitéstél az élet végéig.

3. Szemeélyiseégpszichologia: egyénnel foglalkozik

4. Szocialpszichologia: tarsak hatasa a mentalis folyamatokra, a
viselkedesre
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A pszichologia alkalmazasi teruletei

1.sportpszichologia,
2.iskolapszichologia,
3.pedagogiai pszichologia,
4.klinikai pszichologia,
5.bortonpszicholdgia,
6.jatékpszichologia,
7.kriminalpszicholdgia,
8.egészsegpszicholdgia,
9.szervezetpszichologia,
10.kiseérleti pszichologia,
11.szexualpszichologia,
12.tanacsadas pszichologia,
13.muveészetpszichologia,
14.kornyezetpszicholdgia,
15.kozlekedéspszichologia
16.reklampszichologia,
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, Success.
SPORTPSZICHOLOGIA "

Sportold pszichés tulajdonsagaival foglalkozik
TeljesitOképesseg

Sportagi alkalmassag

Osszetett mozgas fejlesztése
Teljesitoképesseég ingadozasai

Motivacio

Stressz és szorongas

Figyelem, koncentracio

. Onbizalom

10. Elsport, életvitel

11.Felkészites

12.Kiegés

© 0N O WDdRE




A LABDARUGAS PSZICHOLOGIAJA

JATEKOS
sJatékossa valas pszichés
periodusai
sJatékos személyisége
= Amator, profi
nSelf
sTarsas facilitacio
= Motivacio
=Egyiittmiikodés, versenyzés
*Gyo0zni akaras

EDZO
"Edz0 személyisége
= Amator, profi
=Karakter, jellem
= Stressz
s Kommunikacio
" Asszertivitas (meggy0zes)
=Krizisintervencio
=Kieges (burnout)

VEZETO
=Hatalom
»Hirnév, reputacio
"\ezetd személyiseg
=Karizma
= Stressz
= Attribucio
=Valasztas, dontés

" Megkiizdés
=Csoport, csoportdontés
=Tehetség
"Devianciak
=Bioritmus, taplalkozas

SZURKOLO MEDIA SZULO
*Tomeglélektan »Befolyasolas *Nevelési stilusok
sTarsas befolyasolas *Meggy6z6 kommunikacio | ®Csaladi szocializacio
=Csoport, csoportnorma =Hitelesség =Normarendszerek
»Tarsadalmi itéletalkotas =Reklam =Szerep, szerepkonfliktus

sTarsadalmi nagycsoportok

sCsaladon belili er6szak
=Devianciak
=Szubkultura




% ) Coaching Programme

AZ UTANPOTLASKORU
LABDARUGOK
PSZICHOLOGIAJA

(eletkori sajatossagok)
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FOBB ELETKORI SZAKASZOK JELLEMZESE

UJSZULOTTKOR (0-t6l 2 hénapos korig)
CSECSEMOKOR (2 hénapos korto 1 éves korig)
KISGYERMEKKOR (1 — 3 éves kor)

OVODASKOR (3 - 6 éves kor)

KISISKOLASKOR (6 — 10 éves kor)
PREPUBERTAS (10 — 13 éves kor)

PUBERTAS vagy SERDULOKOR (13-t6l 16 — 17 év)
IFJUKOR (16 — 17-#61 20 —24 éves Kkor)
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cC

LABDAR

GO Up.

OVODAS
3-7. év

SERDULO
11-18. év

ANOXDOAXA-HAMmMmr m

KISISKOLAS
7-10. év

IFJU
18-21. év
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Elettani fejlédés

(oxganilous fejlodés) 1 = idearendszer moz gastanulisa
A 2 = aziv, keringési bizis
3 =_nemi, harmonalis, caont- &5 izom
A - ligyeszéy, koordinacid
B - labdadrz ekelés, tec hnik a
3 - egyéni technikai baziz rinziteze
[ - kondicionalas

_Dg%mgmm Nih Férfiah
[l i 3T 1-10 hap

LEECTETIORDE 10 nap -1 ey
HOral gyermeskor T-3ev

Els0 gyermerkor 4V ey
hfazodik yermelkor g-T11 & 010 &y
oerdulokar T2 -To ey 13 -1k e
mukor To =200 ey T =21 ew
Erettkor |, iy T 22 =T e
Erettkor Il Jh =00 e ab =kl ey
[dogkor ab =14 ey b1 -4 e
> Liggkar fo =Hl ey

I hosszu elet kora 40 e oot
0 6 8 10 12 14 16 18 (évek)

100 %

50 %




JATEK SZFERA

GYAKORLASI SZFERA

C

B

A

11 12

13 14

15 16

17 18

- , z c I
SZOKTATAS ﬁﬁmLm(Ammz/ESHEz TEL) A | OPT.TELL| o0 ke
/ o VALO MERKOZ. & TUDAS
J 0Z | KERESZTUL || KOZELITES MERK




FEJLETTSEGI ELTERESEK

Naptari életkor | Akronoldgiai kor. A valos életkor.

Ez az egyes életkorokban eltérd lehet:

- fejlettebb (akceleralt)

o - elmaradott (retardalt)

Biologiai eletkor | o; edzének ezt alapvetéen figyelembe kell vennie !

Tarsadalmi beilleszkedés, alkalmazkodas szintjei

T kompetenciai
Szocialis életkor | <ompetencial
\ ‘
g J ‘
s il l
3 13,5%“;?7“ 3,1% | 34,1% ’[ 13,6%
Mentélis életkor Sze”eml é|etk0r . NELYP | ( 2.2% ;‘
| L S |l
IQ : Enée'i(mi ijs Igen b Ak‘il_csany85 ; A;I:gﬂos‘ o l\ﬁtagasfm Igevlw?:agaf

intelligencia intelligencia




SZERZETT vagy OROKLOTT ?

/

AN

OROKLOTT SATATOSSAGOK

- 23 apai és 23 anyai kromoszoma

» 1 emberi kromoszémdban 1.000 gén
* alkati tulajdonsdgok

+ szem, haj, testméret

- temperamentum, idegrendszer

KORNYEZETI TENYEZOK

- .belesziiletik" a csalddba

* mikrokérnyezet(csaldd, vdros,

iskola, bardtok, egyesiilet...)

* makrokornyezet (orszdg,
tdrsadalom, MLSZ, UEFA, FIFA..)

- TV, médidk, divat, mentalitds,
szokdsok




masodik alakvaltozas

harmadik
alakvdltozas
pummsrenssmmsssssnanns . pammmnnns
elsé alakvaltozds ;
, : isk.kor %
; ) ifjakoE
kisgyermekkor . ) ] :
:korai 3
csecsem.
15k.kor 3
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 év



Kritikus periodusok

Serdulokor

Felnotté valas

iskolavalasztas,
Sportaghoz kotés kollégium, szul6tél || amatér, profi,
valé levalas egzisztencia

ovodabal - iskolaba

l

fjakor

Pubertas

Ovodaskor
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OVODASKOR Il. 5-7 EVESK

él: Elvezet a jatékban (jatékorom)

ELETKOR Magassag Suly Agy témege | Vérnyomas
3. év 100 cm 13-14 kg 1.100 gr. 100/60

7.év 115 cm 20 kg 1.350 gr. 110/70

1 - denrendsz er mozgastanuléz a

2 = zzhy, kenngézi biziz

3 o, hemi, horandlis, caont- &2 izom
A —lgyessey, koordinacio

B —labdaérz ékelés, technika

C —egyeni technikai hazis rigzitese
[ - kondicional 3z

é&%&gﬁm Hok Ferfiak
=itk or T-10 hap

Czeczermikor Tnap -1 éw
Korai gyermekkor T-3é&v

El=d arertnedor 4 -Teév
fufazodik gvernelkor G-T1 éw G126
Serdiflakar T2 15 & T3 -6 &

100 %

£0 %

[ Tkar T6 —20 & T 2T e
| ErefiforT. 35 e Py
[ Erefar T 36 —o5 & 36 — Bl By
Tdaskor b =Td By BT -7d &y
> Dgkor T =0 Ey

I heeszi eletkara A e TTGE
0 6 8 10 12 14 16 18 (évek)
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@ OVODASKOR 5-7 EVESK

Cél: Elvezet a jatékban (jatékdrdm)

- 3 éves korra a gyerekek elindulnak az onallésag utjan,

- Nemi identitas

- Szabalytudat (Buntetés és jutalmazas: a kovetkezmeények fontossaga)

- 4-5 évesen: egyuttmozgas a lényeg, mindenki a sajat szabalyrendszerével koveti,
- 6-8 évesen egyuttmikodés a szabaly betartasaban, még labilis szabalyrendszer

- Orom, szeretet

- Funkciéorom

- Buntetés és jutalmazas: a kovetkezmények fontossaga
- pozitiv megerosites
- negativ megerosités
- pozitiv buntetés
- negativ buntetés




Coaching Programme

él:

- Sportaghoz kotés
- Jatékorom

KISIKOLASKOR 7-10 EVESK

- Az ellenféllel szembeni sportszeriiség elsajatitasa
- A kommunikacio elsajatitasa

Eletkor Magassag Suly Agy Vérny. Légvétel/ Alvas/ Vizsz.
tomege perc nap nap
7.év 122 cm 23 kg 1.100 gr. 100/60 27-32/p. 12 6. 1.5-2.01
8. év 128 cm 25 kg 1.150 gr. 110/70 25-30/p. 12 6. 1.5-2.01
9. év 134 cm 29 kg 1.200 gr. 120/75 22-25/p. 11 6. 1.5-251
10. év 139 cm 33 kg 1.250 gr. 120/75 20-23/p. 11 6. 1.5-251




@ KISIKOLASKOR 7-10 EVESK

@ ) Coaching Programme

a k~ WD PF

A sportmozgasok és készségek
tanulasanak

sportpszichologiai alapelvei

Szenzitiv szakasz = A gy6zelem és vereség

elfogadasa, kezelése

Gyakorlas
o = A jatekvezeto dontéseinek
Hibajavitas elfogadasa
Motivacio » A vezetés korrekcidinak
elfogadasa
Transzfer

Masok gondolataival szembeni
nyitottsag elsajatitasa
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@ KISIKOLASKOR 7-10 EVESK

A csapat maga is uqy foghato fol,

mint eqy kiscsoport

= atagok kozvetlen, személyes kapcsolatban allnak egymassal,

= az egyen ugy hatarozza meg magat, mint csoporttagot, és a
csoport is ugy tekinti ot,

= a csoporttagok rendelkeznek kozos célokkal,

= a csoporttagok kozott kialakul a ,mi-tudat”, vagyis az
osszetartozas-erzet, és kozos védekez6 eszkozok,

= kialakulnak k6zosen elfogadott normak, szokasok,
ertekorientaciok, hagyomanyok,

= a csoportfolyamatok spontan médon szervezddnek.
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@ SERDOLOKOR 11-21 EVESK

1. korai serdulokor (prepubertas) 11-13 év

2. kozepso serdulokor (pubertas) 14-18 év
3. késoi serdulokor (adolescencia) 18-21 év

, 190
masodik alakvaltozas Magassag y
(cm) L——1 A filk atlagos testmagas:
FRUTEETIRETRRRAR . 180 //
H 5 /""
H . 170 / _____ .-s4 A lanyok atlagos testmag
elsé alakviltozas : 2 e
PIITITTRITTIeS : isk.kor'-_‘ /"‘
: H : : 160 -
| ifjakor /
kisgyermekkor b 150 4
csecsem. : //
[ 140 P
130
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 év g

10 11 12 13 14 15 16 17 18 18 20 Eletkor
(évek szama)




@ SERDOLOKOR 1.

|

Testi, hormonalis fejlodés

- 5-6 kg testsulygyarapodas

- 6-12 cm-t ndé

- végtagok a torzshoz képest hosszabbak lesznek
- masodlagos nemi jelleg

- androgén (férfi), - 0sztrogén (noi)

- vegetativ idegrendszer (izzadas, szivdobogas)

Pszichés fejlodés

- szul6tol valé levalas
— 0j értékrend (trendi) Vagassig "™ T i
- csapatba keriilés T /,///
- csoportszellem (bandak, klikkek) | ] s
- devianciak AT
- logikus emlékezet )4
- nemi identitas NP
2

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Eletkor
(évek szama)



SERDOLOKOR .

2. Pubertas (kozépsé serduldkor) 14-18 év

Testi, hormonalis fejlodés

- megindul a fiuk fejlédése

- kp. Idegrendszer érése befejezodik

- ero6teljes hormontermelés (ingerlékenység)
- masodlagos nemi jelleg

Pszichés fejlodés

- szlilotol valé levalas

- kozépiskola, kollégium

- onallé személyiség, énkozpontusag

- kortarscsoporthoz valé tartozas

- csaladon kivili feln6tt modell

- tehetséges, tehetségtelen

- bravuroskodas, bohéckodas

- szerelem, szexualitascsapatba

- palyavalasztas

- szocialis gatlas > teljesitménykrizis

- serdiilékori krizisek: > autoritas krizis
> identitas krizis




@ SERDOLOKOR III.

|

3. Adolescencia - késoéi serduldkor 18-21 év- (Ifjukor)

Pszichés fejlodés

- atmenet a ifi és a feln6tt kor kozott

- onallé vilagkép kialakulasa

- gondolkodas sokiranyu

- teljes szellemi érettség

- az ambicid, nagyvonalusag,

- életkorulmények megvaltoztatasara vonatkozé hajlam
- jellemzd a céltudatossag, a lelkesedés.

- nemi ontudat, partnerkapcsolat

- lesziikul az ,igazi” barati kor

- libidé hirtelen athelyezése a csaladon kivuli csoportra
- szulo6i tamogatas elhuzédik ?

- tudataban van labdarugoé karrierjének

- egzisztencia

- kulfold (idegen vilag)




@ SERDOLOKOR III.

|

3. Adolescencia - késoéi serduldkor 18-21 év - (Ifjukor)

Testi, élettani fejlodés

- harmadik alakvaltozas

- befejezodik a novekedés

- lezarul és véglegesen kialakul testalkat
- helyreallitodnak a testaranyok

- fejlett mozgaskoordinacioé

- fizikai teljesitoképesség max.

- sokszor alakul ki erofelesleg

- gyors regeneralédasi képesség

- max. az alléképesség

- keringési, pulmonalis bazis optimalis
szint
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Amire az edzbnek figyelnie kell...!
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SZULOK

- Elsb és legfontosabb: csalad - a
szUulok pozitiv értékelése elOsegqiti
a sport iranti érdeklédés
felkeltését

« Szul6k is pozitivan értékelik a
sportot

« Sportoldt szeretnének nevelni
gyermekukbdl ?

. Atveszik a példat a sportos
csaladoktol

« Deprivacios hipotézis: a szul6 a
gyermekeének meg akarja azt adni,
amit 6 nem kapott meg a sport
terén

« A gyermek is szocializalhatja a
szulét a sportra!




(B
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Az edzo és a jatekosok
pszichés tulajdonsagai
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A szorongas fogalma

= ,hormal” szorongas: a szervezet riaszto-
berendezésenek, vagyis a veszelyhelyzetekben
megnyilvanulo reakcidinak atfogo elnevezese.

= koros szorongas: a fenti reakciok kell6 ok

nelkul vagy fenyegetést nem jelentdé események
hatasara kovetkeznek be.
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FELELEM SZORONGAS

Eppen jelen van az, ami Targyatlan
veszelyt jelent rank Jovére iranyul, ami majd
Pl. hivat az elnok bekovetkezik, de mi mar elére
A mellékveséinkbdl adrenalin idegeskedunk, izgulunk,
keriil a keringésiinkbe, aggodunk miatta.
,uss vagy fuss* reakcio Mindig egy gondolat valtja ki
A veszélyérzet elmultaval Mindig az esemenyek negativ
megsziinik kimenetelét feltételezi
Pl. kapus azt gondolja:
mellényul
Amikor kimegy a palyara

megsziinik !
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4

A szorongas megjelenése 1.

= Viselkedés:

Gorcsos testtartas,

Merev arc, visszafogott erzelem kifejezeés

Zavart mozdulatok pl. labrazas, ujjak tordelese
Rekedtseg

Halk beszéd

Tulzott beszedkesztetés, vagy tulzott visszahuzodas
Szemkontaktus kerulése

,D0glott hal” kézfogas
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A szorongas megjelenése 2.

* Fiziologiai jegyek:

= Gyorsult pulzus

= Szapora légzeés, légszomj erzés
= Elpirulas

" |zzadas

» Szajszarazsag

= Tag pupillak, gyakori pislogas

= (Gyakori vizelés, hasmenés
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4

Labdarugok szorongasai, féleimei

1.Aranytalanul nagy tet keltette szorongasok
(csapatba kerulés, mérkozeés)

2.Félelem a séruléstol

3.Szorongas szomatikus eredeti indiszpoziciéo miatt
(betegseég, labadozas €s ennek kovetkezményei)

4.Szorongas a felkészuletlenségtol, tudasbeli
kulonbségtol

5.Specialis tekintéelyszemélyek jelenléte okozta
szorongas (rivalis jatékos, edz0, tulajdonos, szulok,
tanarok...)

6.Kedvezotlen visszajelzések miatti szorongasok

7.Szorongas az életkor miatt.

8.Kulso6 korulmények miatt
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Az edzo szorongasai, félelmei

Eredménykényszer

Allandé nyomas

Magas rizikoju mérkdzesek

A bukastol valo félelem
Egzisztencia

Kapcsolati tbke keresése
Sajto, media

Kapcsolat a jatékosokkal
Kapcsolat a cserejatékosokkal

Kapcsolat a menedzsmenttel, vezetokkel,
elnokkel
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Mit tehet az edzo ?
(edzb — jatékos)

- TE VAGY AZEDZO'!

« Keritsen alkalmat 8szinte, egyéni
beszeélgetésekre!

* Védd a tehetséget !

* Ne a jatékost, a cselekedetet
mindsitse !

« Mondja el, mit érez az adott
esetben!

« Kutassa a dolgok hatterét, annak
érdekeben, hogy hogyan lehetne a
jovében elkerulni a problémat !

« A kapcsolat alapja a derli és a
nyugalom !
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Mit tehet az edzo ?
(edzb — cserejatékos)

* Mindig a legnehezebb feladat.

* Nincs j6 megoldas.

« Keritsen alkalmat 8szinte, egyeéni
beszeélgetésekre!

« Biztositsa jatékosat szereteterdl!

« Keérdezze meg, mit gondol a
jatékosa ?

« A kapcsolat alapja a vilagos szakmai
vonalvezetes.
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Mit tehet az edzo ?
(menedzsment, vezetok, elnok)

« Tisztelni kell egymas statuszat.

« Az egyuttmikodés alapja: a vilagos
szerz6deés és annak tiszteletbe
tartasa.

* Ne hajolj meg a kulonb6z6 nyomasok
hatasara.

«  Kompromisszumok haléjaban.

. Erzékeltesd, hogy erds és szilard
szemeélyiség vagy
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Mit tehet az edz0o ?
(sajto és média - kapcsolatok)

* Ne ugorj mindenre.

- Légy higgadt, szikszavu,
lényegre toré.

- Ha a csapat nyer, akkor is
nehéz.

 Ne Uzengess!
* Ne olvass mindent.

« Te hatarozd meg, mi az ami
téged érdekel.
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V.

AZ EDZOT SEGITO PSZICHOLOGIAI
DIAGNOSZTIKAI ES VIZSGALO
ELJARASOK, MODSZEREK
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SPORTPSZICHOLOGUS
TEVEKENYSEGE

1.Az edz0i team tagja.

2.Felndtt csapat, up., vagy mindkettd pszichologusa ?

FELADATA:
Diagnosztizalas (teszt, mérés, interju) - indikacios szakasz
Tanacskozas az edzovel
Terapia, beavatkozas (ha kell...)
Gondozas (egyeén, csoport — edz6, jatékos)

Nem a pszicholégus a csapat lelki
gondozdja, hanem az edzo !




LABDARUGO SZEMELYISEG, KARRAKTER

Futballtudas

LABDARUGO
SZEMELYISEG

Pszichés tényezok

b4




G ) Coaching Programme F UTBALLTU DAS

14 EVESEK

Eletkor: 14
Palyaméret: nagypalya
Létszam: 11:11
Kapuméret: (nagyk.)
Labdaméret: 5
1do: 2x20’
Szabalyok: nagypalyas
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LELKI TENYEZOK

mentalitas gyOzniakaras
szeretet szorongas
arousal anticipacio
) akarat
duh

motivaltsag agresszio




\ § ) Coaching Programme

A gyozelembe vetett hittel, vagy a
vereségtaol valo félelemmel indulsz ki
a pdlyara ... ?




@ ) Coaching Programme

KLINIKAI ADATSZERZES - PSZICHOLOGUSI MUNKA

INTERJU TESZTEK MEGFIGYELESEK
Strukturalatlan Projektiv (TAT, MAWI. In vivo (term. kor.
Strukturalt RO) kozott)

Félig strukturalt Személyiség ( MMPI, Strukturalt
CPI, EPQ, BFQ, TClI, Onmegfigyelés (naplo)
Cattel)

Teljesitmény (1Q,
Pszichofiziologiai (CT,
MRI, EEG, GBR)
OnkitoIté




@ ) Coaching Programme

Rokonszenvi valasztas CSAPAT SZOCIOMETRIA

Ellenszenvi valasztas
Kozossegi aktivitas .
Megbizhat6sagi kritérium Ao
Megbizhatatlansagi kritérium (%)
lgazsagossagi kritérium

Pn ) Pl |
Szolidaritasai kritérium oy % ~ e A
Negativ szolidaritasi kritériunr " \2L0 WU i na)

. Gyamoltalansagi kritérium N

© 0 NO Ok wWhRE

10. Intellektualis kritérium '\ o ()

11. Népszerlségi kritérium
r V4 r " . r . I. V-c [ ."-- - :\’ ) Ib - .,-:. s.o)' ‘;- -“ 32). '[
12. Népszerutlenségi kriterium Yl N N

B3P, a0 -
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CSOPORT ES A CSAPAT

Az egyéni interakciok osszessége: a csoport

A csoport ismérvei:
viszonylagos tartossag
viszonylagos allandosag
szervezettseg
hagyomanyok

A csoport tipusa:
els6dleges, intim (csalad, barati kor)
masodlagos (munkahely)
intézmeényes (sportban egy csapat)
spontan
vonatkoztatasi (az egyén szamara norma)

A csoportnorma

Konformizmus és deviancia
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A csoportok életének
szakaszal

1.Formalddas (Forming): egymas és csoport elétt all6 feladat megismerése

2.Viharzas (Storming): kritikus szakasz, amelyben az egyéni kiilénbségek és
konfliktusok felszinre kerulnek és a statusokért és kiulonb6zbd szerepekeért folyd
versengés megjelenik

3.Normaloddas (Norming): a kézés csoportnormak, attitiidék és szerep
meghatarozasok kialakitasa és elfogadasa révén a konfliktusok megoldédnak

4. Teljesités (Performing): kialakul a személyes kapcsolatok és feladatmegosztas
szilard mintaja, ami lehetévé teszi, hogy a csoport elkezdje normalis mikodését

5.Felbomlas (Adjourning)

Labdarugasban min. 1 bajnoki év !
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Maslow szukséglethierarchiaja
motivacioelmeélete

...es a jatékosok ?

4

Onmegyvalésitas sziikséglete

5 eros késztetést arra, hogy képességét,
tehetségét maximalisan kihasznalja.

A megbecsiilés sziikseglete

elismerés iranti sziikséglete: igyekszik
elfogadtatni magat, képességét

Szocialis sziikségletek

(csoport, kapcsolatteremtés, kozosség létének igénye)

A biztonsag sziikséglete

(szerz6dés, menedzser)

Biol(')giai SZﬁkségletek (alapsziikségletek, fizikai

sziikséglet, koriilmények, fizetés, anyagiak)
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Sikerorientalt (teljesitménykozpontu) tipus

* A siker fontos hajtoerét jelent az ilyen tipusu jatékosnak,

* A siker utani vagy a hajtoeré.

A siker rangot jelent, megbecsuléssel és irigyléssel egyarant egyutt jar.
* A siker-sorozat emeli az igénynivoét, a kudarc azonban csokkenti.

lgénynivo: a feladat elvégzésének minGségeére vonatkozo célkitlizés, amelyet
sajat tevéekenysegunktdl elvarunk.)

Kudarckerulo (kudarcorientalt) tipus

* Az ide sorolhato jatékos szorgalmas, igyekvd, nem akar masok elétt "leegni”.

» Kudarc esetén elveszti onbizalmat,

* Kicsi az akaratereje, negativ az onértékelése, de pozitiv énképpel rendelkezik,
* A sikerrel nem torddik, csak a kudarctdl retteg.

A kudarcorientalt személyiség énkepe szelsdseges esetben negativva valhat.

» Ez a tipus belevag kudarcra itelt dolgokba is, vakmer6.




Labdarugo pszichologiai teszt
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Klinikai skalak Magas értékek értelmezése Labdarugas

Hipochondria (Hd) Cinikus, védekez0, a fizikai egészséggel Sériilést szimulal, pénz
tulzottan t6r6do
[Depresszio (D) Csliggedo, levert, lehangolt Motivalatlan
Hisztéria (Hy) Testi tiinetek, szervi artalom nélkiil Magas pulzus, hasmenésa meccs elott
Pszichopatia (Pp) Kalandos, a tarsas/moralis értékekkel nem Nem érdekli a csapatsiker.
torodo
Maszkulin/femin (Mf) A , hagyomanyos” férfi/noi érdekl6dés Homoszexualis ?
Paranoia (Pa) Ovatos, gyanakvo, magat iildozottnek érzi Sértodékeny
Pszichaszténia (Pt) Szorong0, merev, fesziilt, aggddo Nem teljesit a mérkozésen
Skizofrénia (Sc) Elidegenedett, bizarr gondolkodasu Pszichotikus
[Hipomania (Ma) Lobbanékony érzelmii, impulziv, hiperaktiv Gyakran kiallitjak, bomlasztd
Szocialis introverzié (Si) Félénk, visszahtiz6do, keriili a tarsas Nincs baratja a csapatban
kapcsolatokat
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EEG vizsgalat
(ElektroEncefalo Graf)
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BETA 14-30 Hz

Awake, normal alert
consciousness

ALPHA 9-13 Hz
Relaxed, calm, lucid,
not thinking

THETA 4-8 Hz

Deep relaxation and |

meditation, mental
imagery

DELTA 1-3 Hz
Deep, dreamless
sleep

AGYHULLAMOK

Mentalis, intellektualis aktivitast a
koncentraciot jellemzik.

Stressz, ADHD, szorongas, depresszio,
panik, emeésztérendszeri problémak.

Regeneralodasi képesség
Félelem, szorongas, felismereési zavarok, finom

motorika, dontés, 1Q, tolerancia kommunikacio,
stabilitas, szocialis gondok.

Csont- és izomrendszer, végtagok, a
szervek sejtszintl aktivitasa,

Endokrin rendszer, a gyomor-bél
perisztaltika, energia zavarok/faradtsag,
megbetegedésre valo hajlam.




Energia

Baratsagossag

‘ Lelkiismeretesség

‘ Erzemi instabilitas

Nyitottsag

A Big Five Questionnaire - Children (BFQ-C)

El

teszt

Fo dimenziok (T-értékek)

Nagyon
alacsony

11

Alacsony

‘ 60
53]
53
462
5.5 85
Atlagos Magas

Nagyon
magas

7!
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A tipus

B tipus

C tipus (Temoshok,
1987)

Aktiv passziv Emocidk elfojtdsa
Rutint épité Kifelé figyel6 Kéros kedvesség
Teljesitményorientdlt Békés Konfliktus kerdil6

Agressziv Kevésbé versengé Stressz hatdsdra a vis.
Osszeomlik
Ambicidzus Kortikoszteron tdlsdly Magatehetetlenség

Siirg6sség érzés

Immunbetegségek

Tumoros megbetegedés(?)

Katekolamin tdlsdly

Negativ érzelmek elnyomdsa

Keringési megbetegedés

Gond az érzelmek kimutat.
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A legyozottség csak egy ideiglenes allapot;
a feladas teszi véglegesse.

/Marlyn vos Savant/
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www.sportpszichologia.eu
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Koszonom a figyelmet !



