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Személyisegprofil

Vezetéknév: J.

Uténév: K.

Sziil.: 1992.12.13.
Nem: férfi
Sportag: labdarugas

A tesztfelvétel
- helye: Ramada Resort — Aquaworld — Bp.
- ideje: 2013. 08. 13.

Azonositd: 2013/73-Sp.SZPF

Eletkor a tesztfelvétel idején: 21 éves

A teszteket felvette és kiértékelte:

Baranya Istvan
sportpszicholégus,
UEFA ’Pro’

E-mail: baranya.istvan@gmail.com ’ AR
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Grafikus és tablazatos értékelés

A személy valaszai
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Skala Nyerspontok T-értékek
E (Energia) 50 50
B (Baratsagossag) 50 50
L (Lelkiismeretesség) 51 51
El (Erzelmi Instabilitas) 29 29
Ny (Nyitottsag) 40 40
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Személyiségprofil

A pszicholdgiai teszttel a sportolé alapveté érzelmi, interperszonalis és motivacios jellegzetességeit
tartuk fel.

F6 dimenzidk voltak:

Energia: atlagos dvezet

Baratsagossag: atlagos tendenciat mutat

Lelkiismeretesség: atlagos évezetben van, de a magas felé tendal
Erzelmi instabilitas: nagyon alacsony (hatarozott egyéniséget feltételez)
Nyitottsag: alacsony
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Kedveli a kihivasokat, szeret sportolni, kulondsen a versenysportokhoz vonzédik. Képes
koncentralni, és figyelni azokra a dolgokra, amiket éppen csinal. Lelkiismeretesen és pontosan
végzi feladatait, rendben tartja eszkdzeit, felszereléseit. Szabalykdvetd, akar iskolai, csaladi,
egyesduleti vagy tarsaival szembeni kotelességekrdl van szé. Az edz6 szamara kivald sportalany.
A kritikat elfogadja, nem valaszol goromban. Stabil kedélyallapoty, nem szorong és nem
depresszids.

Nagyon nyugodt, altalaban nem veszti el a turelImét, és nem reagalja tul a dolgokat. Nehezen
valik aggodalmaskoddéva még a komoly problémakkal szemben is. Amikor elvallal egy feladatot,
nyugodtan végzi el még nehéz szituacioban is. A feszllt helyzetekre képes nyugodtan reagalni,
anélkul, hogy méregbe gurulna, vagy ideges lenne. Nehezen keveredik veszekedésbe tarsaival.
Turelmes akkor is, ha a kivansagai nem teljesilnek egybdl, vagy ha nagyon szeretne mast
csinalni

Nem okoz szamara kuldndsebb nehézséget sem a vitakban, sem a testi er6ét kivano
tevékenységekben vald részvétel. A vitdkban azonban csak akkor szél hozza, ha egyéni
személyes tapasztalatai is segitik, alatamasztjak a témat. Nem szereti henyéléssel tolteni az idét,
megprobal valamilyen elfoglaltsagot kitalalni annak érdekében, hogy ne unatkozzon.

Jol ki tudja fejezni a gondolatait, és meggy6zden tudja érvényesiteni sajat véleményét.
Mindazonaltal nem kivan a csoport vezérévé valni. Szeret viccel6dni a tarsaival és a felnéttekkel,
vidam, szellemes és élénk.

Konnyedén megérti az 6t korulvevé emberek problémait. Megesik, hogy segit a raszoruldknak,
bar csak akkor osztja meg a dolgait masokkal, ha azon dolgok szamara nem tul fontosak.
Altalaban kedves és engedékeny a tarsaival. JOl nevelt és baratsagos mind a kortarsaival, mind
a feln6ttekkel. Nem okoz neki nehézséget udvarias kapcsolatot fenntartani azokkal az
emberekkel, akik ellenszenvesek neki, igy elkerilve az 0Osszetlzést. Alapvetéen bizik az
emberekben, mert altalaban &szintének és j6 szandékunak tartja 6ket.

Mobdszeresen cselekvd, az ujdonsagok irant fenntartasokkal van, inkabb konformista . Gyakran
merev és sematikus a feladatai elvégzésénél. Nehézségekbe (tkdzik az olyan feladatoknal,
amelyek kovetkeztetést és intuicidt kdvetelnek.

Kissé gondot okoz szamara az iskolai magyarazatok megértése. Kevésbé koti le az irodalom, és
altalaban nem vonzzak az uj ismeretek, lathatéan nem kelti fel az érdeklédését az uj, izgalmas
tananyag sem. Jol iranyithato, az edzdk altalaban kedvelik az ilyen tipusu sportolokat.
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