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Sportpszicholégiai vizsgalat

BFQ

Big Five Questionnaire

Személyisegprofil

Vezetéknév: K.

Utonév: J.
Sziil.: 1997.01.31.
Nem: férfi

Sportag: kick-box

A tesztfelvétel
- helye: Ramada Resort — Aquaworld — Bp.
- ideje: 2013. 08. 13.

Azonositd: 2013/74-Sp.SZPF

Eletkor a tesztfelvétel idején: 17 éves

A teszteket felvette és kiértékelte:

Baranya Istvan
sportpszicholégus,
UEFA ’Pro’

E-mail: baranya.istvan@gmail.com ’ AR
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Grafikus és tablazatos értékelés

A személy valaszai

1. 5 & 3 5 &§ 4 3 2 2 5 & &5 4 3 5§ § 5 5 3 4
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6. 3 4 3 5 5
Pontszam
Skala Nyerspontok T-értékek
E (Energia) 55 55
B (Baratsagossag) 53 53
L (Lelkiismeretesséq) 56 56
El (Erzelmi Instabilitas) 47 47
Ny (Nyitottsag) 57 57

F6 dimenziok (T-értékek)

25 35 45 55 65 75
NAGYON ALACSONY ALACSONY ATLAGOS MAGAS NAGYON MAGAS
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Személyiségprofil

A pszicholdgiai teszttel a sportolé alapveté érzelmi, interperszonalis és motivacios jellegzetességeit
tartuk fel.

F6 dimenzidk voltak:

Energia: az atlagos és a magas hataran all
Baratsagossag: atlagos tendenciat mutat
Lelkiismeretesség: magas 6vezetben van
Erzelmi instabilitas: atlagos

Nyitottsag: magas dvezetben van

ORhON=~

Mindig keresi az alkalmat, hogy uj emberekkel ismerkedjen meg, akikkel pozitiv viszonyt alakit ki.
Prébal tetszeni és nagy oromére szolgal, amikor mind a jatékokban, sportban, vagy mas
kornyezetben versenghet masokkal.

Kulonosen vonzzak a testi erét kivand események, sporttevékenységek. Jé6 kommunikacios
képességekkel rendelkezik, melyek lehetévé teszik szamara gondolatai és igényei kifejezését.
Ezen képessége nagyon nyitotta teszi masokkal szemben, akik gyakran kovetik az utmutatasait.
Kortarsai gyakran vezet6jukké valasztjak, vitalitasa és vallalkozo szelleme vonzza az embereket.
Nagyon vidam, szellemes és élénk.

Konnyedén megérti az 6t korulvevé emberek problémait. Megesik, hogy segit a raszoruldknak,
bar csak akkor osztja meg a dolgait masokkal, ha azon dolgok szamara nem tul fontosak.
Kedveli az id6sebbeket, kilonosen a masik nemet. 1dénként anyai tamogatas igényel, melytél
magabiztossagot, biztonsagot remél. Altalaban kedves és engedékeny a tarsaival. JOI nevelt és
baratsagos mind a kortarsaival, mind a felnéttekkel. Nem okoz neki nehézséget udvarias
kapcsolatot fenntartani azokkal az emberekkel, akik ellenszenvesek neki, igy elkerllve az
Osszetlzeést. Alapvetden bizik az emberekben, mert altalaban 6szintének és j6 szandékunak
tartja 6ket.

Szorgalmasan végzi el feladatait. Altalaban sokat és szivesen dolgozik, biztatas nélkiil is a
legjobbra torekedve, gyakran jobban, mint ahogy azt elvarjak téle. Kivald sportalany, de
edzéjének allando kontroll alatt kell tartania, motivalas nélkul teljesitménye, hozzaallasa gyengul.
Jél osztja be munkaidejét, és rendben tartja a munkaeszkdzeit. Altalaban rendben tartja a dolgait.
Lelkiismeretes és felel6sségteljes, még akkor is elvégzi a rabizott feladatokat, ha sok akadalyt
kell leklizdenie. JOI megérti a szabalyokat a kilénb6z6 helyzetekben (csalad, iskola, szérakozas),
és alkalmazkodik hozzajuk. Altalaban magas szinten tud figyelni és koncentralni a kiilénb6z6
helyzetekben, de csak azokra amelyek érdeklik.

Visszafogott, idénként zarkozott, j6 Onkontrollal bir, bar a kuléondsen nehéz helyzetekben
tirelmetlenné és nyugtalanna valhat. Csak nagy nehézségek esetében mutat aggodalmat.
Altalaban jokedvii és vidam.

Kitind intuitiv és kovetkeztetési képességekkel rendelkezik. Kulondsen jol megragadja az
ujdonsagokat és otleteket, melyeket a sajat izlése szerint atformalva felhasznal az életben.
Altalaban figyel a kérnyezete lizeneteire. Eber, intelligens, kivancsi az Ujdonsagokra. Nagy
valdszinlséggel vonzzak azok a TV misorok, amelyek a tudomanyrol szolnak.

Nagy érdeklédéssel nézi az ismeretterjeszté filmeket, amelyekb6l megismerheti mas népek
szokasait.
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Tobbnyire erdeklédve hallgatja a tanar, az edz6 magyarazatat, és amikor feleltetik, konstruktiv
modon fel tudja hasznalni a tanultakat. Elénk a fantazigja, kreativ és gyakran alternativ vagy
eredeti moédon oldja meg problémait.

Megj.: ,egy teszt nem teszt’, azaz a pszicholdgiai szakmai protokolinak megfeleléen egy tesztbdl
nem lehet megallapitani az egyén személyiségprofiljat. Ezt szem el6tt tartva javasolt a tovabbi
vizsgalat, kiléndésen a versenysportban, élsportban tevékenykeddknél.
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