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Big Five Questionnaire

Személyisegprofil

Vezetéknév:D.

Utonév: D.
Sziil.: 1992. nov.25.
Nem: né

Sportag: ijaszat

A tesztfelvétel
- helye: Ramada Resort — Aquaworld — Bp.
- ideje: 2013. 08. 13.

Azonositd: 2013/71-Sp.SZPF

Eletkor a tesztfelvétel idején: 21 éves

A teszteket felvette és kiértékelte:

Baranya Istvan
sportpszicholégus,
UEFA ’Pro’

E-mail: baranya.istvan@gmail.com ’ AR
llj T.:30/3-967-907 - Web: sportpszichologia.eu 'k
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Grafikus és tablazatos értékelés

A személy valaszai
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Pontszam
Skala Nyerspontok T-értékek
E (Energia) 47 47
B (Baratsagossag) 53 53
L (Lelkiismeretesseg) 51 51
El (Erzelmi Instabilitas) 39 39
Ny (Nyitottsag) 49 49

F6 dimenzidk (T-értékek)

25 35 45 55 65
NAGYON ALACSONY ALACSONY ATLAGOS MAGAS NAGYON MAGAS

75

E-mail: baranya.istvan@gmail.com
qf T.:30/3-967-907 - Web: sportpszichologia.eu




BARANYA ISTVAN
sportpszicholégus, igazsagiigyi és klinikai pszicholégus
UEFA 'Pro’

Személyiségprofil

A pszicholdgiai teszttel a sportolé alapveté érzelmi, interperszonalis és motivacios jellegzetességeit
tartuk fel.

F6 dimenzidk voltak:

Energia: az atlagos dvezetben van

Baratsagossag: atlagosnal jobb

Lelkiismeretesség: atlagos

Erzelmi instabilitas: alacsony (kiegyensulyozott személyiségre utal)
Nyitottsag: atlagos

oRoON=~

Nem okoz szamara kuldndsebb nehézséget sem a vitakban, sem a testi er6t kivano
tevékenységekben valod részvétel. J6 sportversenyzbi attitiiddel rendelkezik. Szereti a tarsasagot,
abban tevékenyen részt venni. Nem szereti henyéléssel tolteni az id6t, megprobal valamilyen
elfoglaltsagot kitalalni annak érdekében, hogy ne unatkozzon.

Jol ki tudja fejezni a gondolatait, és meggy6zéen tudja érvényesiteni sajat véleményét.
Mindazonaltal nem kivan a csoport vezéréveé valni. Szeret viccel6dni a tarsaival és a feln6ttekkel,
vidam, szellemes és élénk.

Empatikusan megérti az 6t kortlvevé emberek problémait. Megesik, hogy segit a raszoruloknak,
bar csak akkor osztja meg a dolgait masokkal, ha azon dolgok szamara nem tul fontosak.
Altalaban kedves és engedékeny a tarsaival. JOl nevelt és baratsagos mind a kortarsaival, mind
partnereivel, barataival. Nem okoz neki nehézséget udvarias kapcsolatot fenntartani azokkal az
emberekkel, akik ellenszenvesek neki, igy elkerilve az 0Osszetlizést. Alapvetéen bizik az
emberekben, mert altalaban &szintének és j6 szandékunak tartja 6ket.

Képes koncentralni, és figyelni azokra a dolgokra, amiket éppen csinal. Olyan sportag ajanlott
szamara, ahol magas foku koncentrald képesség kulcskérdés. Lelkiismeretesen és pontosan
végzi feladatait, rendben tartja eszkozeit, sportszereit. Betartja a szabalyokat, akar iskolai,
csaladi, sportkori, vagy tarsaival szembeni kotelességekrél van szo.

Nagyon nyugodt, altalaban nem veszti el a tirelmét, és nem reagalja tul a dolgokat. Nehezen
valik aggodalmaskoddéva még a komoly problémakkal szemben is. Amikor elvallal egy feladatot,
nyugodtan végzi el még nehéz szituacioban is. A feszllt helyzetekre képes nyugodtan reagalni,
anélkul, hogy méregbe gurulna, vagy ideges lenne. Nehezen keveredik veszekedésbe tarsaival.
Turelmes akkor is, ha a kivansagai nem teljesilnek egybdl, vagy ha nagyon szeretne mast
csinalni. A kritikat elfogadja, nem valaszol goromban. Stabil kedélyallapotu, nem szorong €s nem
depresszids.

Az iskolai, sportkori és a mindennapi problémak megoldasanal normalis kovetkeztetési és
intuicios képességeket mutat. Altalaban nyitott az uj dolgokra. Erdeklédik az 6t koriilvevé dolgok
irant. Altalaban minden kiilénésebb nehézség nélkil megérti az iskolaban hallottakat. Kénnyen
boldogul a fantaziat és kreativitast igényl6 feladatokban. Erdekli az irodalom.

MEGJEGYZES: »eqy teszt nem teszt”, azaz a pszicholégiai szakmai protokollnak megfeleléen
egy tesztb6l nem lehet megallapitani az egyén személyiségprofiljat. Ezt szem el6tt tartva
javasolt a tovabbi vizsgalat, kiilbnésen a versenysportban, élsportban tevékenyked6knél.
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