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I. EVESI ES TESTI ATTITUDOK VIZSGALATA A ZANKAI NOI (LEANY) LABDARUGO TABORBAN

1. Bevezetés, témafelvetés

A nemzetkozi szakirodalomhoz viszonyitva a hazai kutatasban meglehetdsen alulreprezentalt
tertilet a 12-14 év kozotti lednygyermekek evési €s testi attitlidjeinek vizsgéalata. Az utobbi
években egyre nagyobb figyelmet kap mind egészségiligyi, mind tdrsadalompolitikai
teriileteken a gyermekek étkezési szokasainak vizsgalata, preferencidinak formalasa, az
egészségesebb életmod-szemlélet kialakitasa korai iskolaskortdl kezdédéen. Tobb vizsgalat
cé¢loz kiilonbozo, specidlis csoportokat: egyes sportagak képviseldi keriiltek a kutatdsok
érdeklddésének kozéppontjaba, igy a torndszok és a balett-tancosok. Erdnléti és alloképességi
sportagban eleddig nem késziilt ilyen témaju felmérés. A ndi (ledny) futball hazankban alig
né¢hany éves multra tekint vissza. A vizsgalatban részt vett lanyok életkorukbdl fakadoan
veszélyeztetettek lehetnek az evési problémak (anorexia nervosa, bulimia nervosa —
diagnosztikus kritériumok 1d.: 1. és 2. melléklet) kialakuldsa szempontjabol. Ugyanakkor
mind a sportdg jellege (a labdarugds nem tekinthetd kifejezetten ,,n6i” sportdgnak sem
ténye felveti azt a kérdést, hogy a labdarugassal akar igazolt keretben, akar amator szinten
foglalkozo lanyok sériilékenyebbek-e avagy inkabb egyfajta védofaktorral rendelkeznek-e az
evés és a testkép zavarainak kialakulasa vonatkozasaban. Kérddives vizsgalatunkban erre

kerestiik a valaszt.

2. A méroeszkozok bemutatasa

EAT-26 (Eating Attitude Test, Evési Attitlidok Tesztje)

A megjelenése ota a leggyakrabban hasznalt kérd6ives modszer az evési viselkedés hatterében
meghuzodo patologias (a normalistdl eltérd) szokasok vizsgélatara, melyek a késébbiekben
anorexia nervosa vagy bulimia nervosa kialakuldsdra hajlamosithatnak. A tesztben a
maximalisan elérhetd pontszam 78, a patoldgias attitlidoket jelentd tartomany > 19 pont, a >

20 pont magas kockézatot jelez.

BAT (Body Attitude Test, Testi Attitlidok Tesztje)

A sajat testre vonatkozo értékelést, kozvetetten a testképet méri. A teszten elérhetdé maximalis
pontszam 100, de 36 pont felett mar koros testi attitlidrél beszéliink, amely a szakirodalmi
adatok szerint alkalmazkodasi zavarokra, pszichés problémékra hajlamosithat, ugy, mint

depresszio, evészavarok, elhizés, szorongas, szocidlis fobia, dnpusztité magatartasformak.
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Testképen az egyén sajat testével kapcsolatos pszichologiai ¢lményeit €és attitlidjeit értjiik,
valamint azt a médot, ahogyan ezek szervezddnek. Tobbdimenzios jelenségrdl van szo: egyes
szerzOk a kiilonbozd testi modalitasokon alapulé testképek mellett elkiilonitik a kognitiv (amit
gondol a testérol) és az affektiv (amilyennek érzi a testét) testképet. A testkép szamottevo
mértékben meghatarozza az Onértékelést €s az énképet, ezaltal viselkedésiinkre és

¢letmindségiinkre is jelentds hatassal van.

A fenti kérddiveken tal rakérdeztiink a lanyok életkorara, testsulyéra, testmagassagara, arra,
hogy fogyokuraztak-e mar, és ha igen, akkor mennyit fogytak, valamint, hogy miota

futballoznak ¢és, hogy jobban odafigyelnek-e a taplalkozasukra, amiota sportolnak.

3. Eredmények és kovetkeztetések

A vizsgalatban a leany tdbor 0sszes résztvevoje szerepelt. Személyiségjogi okokbol a neviiket
nem volt kotelezd feltlintetniiik a kérddiven, ezt mégis sokan megtették. A kérddivek kitdltése
csoportos formaban tortént és atlagosan 20 percet vett igénybe.

Korabbi hazai felmérésekben az evészavarra vonatkozo hajlam el6forduldsi gyakorisaga ndk
kozott 0-5,5% kozott mozgott (attekintés: Tury és Szabd, 2000), de fontos megjegyezni, hogy
atfogo, nagy elemszamu vizsgélatra ilyen fiatal ldnyok kozott hazdnkban még nem volt példa.
Ennek fényében meglepd és elgondolkodtatd eredményiink, amely szerint a zankai
labdarugo néi (leany) taborban részt vettek koziil az evészavarok szempontjabol 8% (12
f6) a sulyosan veszélyeztetett tartomanyban helyezkedik el. Még rosszabb a helyzet a testi
attitldok vonatkozasaban: a felmérésben szereplok 16%-a (24 f6) oly mértékben
negativan viszonyul a testéhez, testi megjelenéséhez, amely attitiid fokozottan hajlamosit
evesi zavarok, depresszio stb. (ld. fentebb) kialakulasara. A vizsgalt csoportban 5 (3,3%)
olyan labdarugo leanyt talaltunk, akik mind evési, mind testi attitidok szempontjabol a
koros tartomanyba sorolhatd, igy esetiikben a legnagyobb a valosziniisége az elkovetkezo
néhany 2-5 évben az anorexia vagy a bulimia tiineti megjelenésének. Ebbdl a szempontbol
kiilondsen fontos adat, hogy til vannak-e mar ezek a lanyok egy-egy sikeres vagy sikertelen
fogyokuran, ugyanis a szakirodalmi adatok szerint a meglévO pszichés hajlam évekig a
hattérben hizédik meg, majd az evészavarok testi tiineti megjelenésének leggyakoribb kivaltd
ingere a fogyokura. Az 1. tablazatban lathato, hogy a 12,6 éves atlagéletkorral jellemzett
lanycsoportbél mar 21 f6 tal van egy fogyokuran! Ez az adat egyrészt a

tomegkommunikacié, a média szerepére hivja fel a figyelmet, masrészt arra, hogy a
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rendszeresen sportolok kozott esetleg nagyobb igény jelentkezik a taplalkozas kontrolljara.
Ezért kiemelten lényeges, hogy az edzok és testnevelok tisztaban legyenek az adott életkoru és
adott fizikai megterheléssel él6 lednyok helyes tdplalkozdsaval. Ugy tiinik, hogy ezek a
lanyok fokozottan fogékonyak a helyes taplalkozéssal kapcsolatos informacidkra: 67, 4%
jobban odafigyel a taplalkozasara, amiota sportol — ez azonban nem jelenti azt, hogy
valoban megfelelden étkezik! Ugyanakkor ezek a lanyok életviteliikben az atlagtol eltérnek,

igy a média altal sugallt testidedl és tdplalkozasi sztenderdek nem felelnek meg az

igényeiknek.
Vizsgalt paraméter Atlag Szoras
Eletkor (év) 12,6 0,99
Testsuly (év) 48,1 9,6
Testmagassag (cm) 159,4 8,03
Fogyokurazok sulyvesztése (kg) 4,27 3,25
Miodta sportol? (év) 4,7 2,1
EAT 8,1 6,7
BAT 23,5 12,7
Elemszam | Eloszlds
(1) (%)
Fogydkurazott mar (f0) 21 14,8
Téplalkozéasara figyel (f6) 77 64,7
EAT koéros tartomanyaban (f6) 12 8
BAT kéros tartomanyaban (f6) 24 16
EAT ¢és BAT a koros tartomanyban (f0) 5 3,3

1. tablazat: a zankai labdarugoé taborban részt vett lanyok adatai (atlag, szoras, elemszam, eloszlas) a mért

valtozok tekintetében

BAT

EAT

Enormal
Bkoéros

1. diagram: Az evési attitidok (EAT) és a testi attitidok (BAT) vonatkozasaban a normal és a kéros

120 140

tartomanyban elhelyezked6 lanyok szamanak egymashoz viszonyitott aranya
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Tovabbi elemzésekben azt vizsgaltuk, hogy milyen jellemzdékkel birnak azok a lanyok, akik
testi és/vagy evési attitidok vonatkozasaban a koros tartomédnyban helyezkednek el a
kérdéiven elért pontszdmuk alapjan. A korrelacios vizsgalatok eredményei szerint a mindkét
kérddiven magasabb pontszamot azok a lanyok értek el, akiknek a teststlya az atlagnal
magasabb (r=.276, p<0.01). Ez alatdmasztja a koradbbi hazai és nemzetkozi kutatdsok
eredményeit, amely szerint az evési problémak és a testképzavarok kialakuldsa szempontjabol
kiilonosen veszélyeztetettek azok a fiatal lanyok, akik a serdiil6korba lépve kisebb-nagyobb
sulyfelesleggel rendelkeznek.

Vizsgalatunkban ugyancsak statisztikailag szignifikans kapcsolatot talaltunk a fogyokura és a
magasabb BAT pontszamok kozott, vagyis a testiikkel elégedetlen lanyok kozott tobben
fogyokuraztak mar (=394, p<0.01). Tehdt az edzoknek és a testneveloknek fokozott
figyelmet kell forditani arra, hogy csapatukban, osztalyukban kik azok a lanyok, akik fogyni
szeretnének és ennek erdekében kiilonbozo dietas modszereket kiprobalnak. A vizsgélatban
részt vett lanyok atlagosan 4,7 éve futballoznak (minimum: 1 év, maximum: 9 év). A
sportban eltoltott évek szama nem mutat osszefiiggést sem a koros evési szokasokkal,
sem a patologias testi attitidokkel. Mégis, mivel a korabbi kutatasok az atlagpopulécioban
(magasabb életkorban is) kisebb aranyban taldltak veszélyeztetett személyeket, ezért
elgondolkodtatd, hogy bar a sport feltételezhetben sem hajlamositd tényezoként, sem
védofaktorként nem szdmottevd a vizsgélt korformdkra vonatkozo hajlam megléte,
kialakuldsa szempontjabol, a kapott adatok alapjan elképzelheto, hogy a futball vilaga
fokozottan vonzo azon lednyok szamara, akik sériilékenyek az evési problémak és a

testképzavarok vonatkozdsaban.

4. Osszefoglalas

Az elmult néhany évtizedben az evés zavarai jelentds valtozason mentek keresztiill mind
gyakorisdgukat, mint klinikai képiliket tekintve. Az egyik lényeges valtozas a korkép
tiineteinek és egyes hattértényezdinek mind fiatalabb életkorban, mar 11-12 éves lanyok
kozott valdo megjelenése. Ennek okai kozott emlitésre méltd a testtel foglalkozd iparagak
elterjedése, a testkultusz kibontakozasa (wellness, fitnessz megjelenése, a plasztikai sebészet
egyes terlileteinek népszeriivé ¢és elérhetové valdsa egyre szélesebb tarsadalmi rétegek
szdmara), tovabba az eurodpai kultura amerikanizalodésa, mely magéaval hozza a sztarkultuszt
¢s a kompetenciat, testi és lelki erdt, sikerességet sugarzo irredlis testidedlokat is. A testkép és
a testképzavar az egyik legtobbet vizsgalt teriilet azon tényezok kozott, amelyeknek

jelentéséget tulajdonitanak az evészavarokban. Kivaltd tényezOként ugyantgy jelentds
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szerepe lehet, mint betegségfenntartd jellemzOként. A testképzavar gyokerei a kisgyermek-
vagy serdiilékorra nyulnak vissza. A gyerekkel vald szexudlis visszaélés vagy fizikai
bantalmazas negativan befolydsolja a testképet. Fokozott figyelem illeti ez evési zavarokat
azért is, mert serdiilok kozott az elsd harom leggyakoribb pszichoszomatikus zavar kozott
szerepel az anorexia nervosa €s az obesitas (elhizas). Masrészt az anorexia nervosa haldlozasi
aranya igen magas: a betegségkezdet utan 10 évvel 8 %, de 20 év utan a 20%-ot is eléri. Az
evési zavarok nagyon makacs, mind a szomatikus (testi), mind a pszichés kezelésre rosszul
reagalo betegségek, betegségbelatas nincs. Bar minden tipust betegségre elmondhato, hogy a
korai felismerés eldontheti a beteg gyogyulasat, ez az evési zavarokra fokozottan igaz: a korai
betegségkezdet (12 év koriil) rontja a prognozist, ugyanakkor a korai felismerés, a
masodlagos prevencid életmentd lehet. Jelen kutatds alapjan felvetddik, hogy a labdariugo
lanyokat edzo szakemberek kiemelt szerepet kell vallalniuk az evészavarok megeldzésében és
mihamarabbi felismerésében. Azokat a lanyokat, akik evési és testi attitiidjeikben koros
vonasokat mutatnak (pszicholédgiai, pszichiatriai) szakellatas fel¢ kell iranyitani, a mar
kialakult hajlam ,,kezelése” nem az edz0 feladata. Anndl is inkédbb hangsulyozni kell ezt, mert
az evési problémak rendkiviil komplex betegségek, rendszerint egy-egy tényezé nem, hanem
tobb hatas egylittjarasa tehetd felelossé a kialakuldsukban. A betegség (hajlam) hatterének
teljes spektrumat az edzod, testneveld tanar nem tudja feltérképezni és nem is tartozik a

kompetencidjaba.
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I1. SZEMELYISEGDIMENZIOK MERESE AZ ISKOLAI LABDARUGO CSAPATOKNAL

1. Bevezetés, témafelvetés

A személyiségpszicholdgia egyik alapvetd kérdése az egyéni kiilonbségekre vonatkozik,
amelybdl kirajzolodik egy ember személyiségképe. A kiilonbozo fejlodési utak, szocializacios
tapasztalatok kiilonbozd pszichologiai végallapotokat hoznak létre az emberekben, ezek
megszabjak a lélektani reakciokészség hatarait a kiilonbozé életeseményekre és
¢letkoriilményekben mutatkozé valtozasokra.

A sport teriiletén leggyakrabban elére meghatarozott, szamokban, idében kifejezhetd azonos
sztenderdeknek kell megfelelniiik a jatékosoknak, ugyanakkor eltérd pszichés kapacitassal, a
gyerekek. Kibdl lehet jo sportol6? Kitdl lehet kiemelkedd eredményt varni? Kit hogyan kell
0sztondzni? A csapatsportokban a tarsas alkalmazkodas, a tarsas hatoképesség kiemelkedd
fontossagu a jo teljesitmény eléréséhez. Az, hogy egy gyermek miként viselkedik és teljesit
egy kozosségben a kornyezet és személyiség kolcsonhatasadnak fiiggvénye. A személyiség
egyéni képének felrajzolasa azért fontos, mert eltérd nevelési-fejlesztési igényeket hataroz

meg a gyermek képességeinek optimalis kibontakoztatasa érdekében.

2. A méréeszkozok bemutatasa, a mért személyiségdimenziok leirasa

A vizsgalat célja az alapvetd személyiségdimenziok mérése volt az iskolai labdartigéd
csapatoknal. A személyiség megragadasara, éppen sokrétlisége miatt, alkalmas moddszer az
alapvetd dimenziok kijelolése ¢és az e dimenzidkon elfoglalt hely szadmadatokkal valo

kifejezése. Osszesen 7 személyiségdimenziot mértiink két kérddivvel:

2.1. HIEPQ (Hungarian Junior Eysenck Personality Questionnaire, G. Kalméanchey, Kozéki,
1994)

Az Eysenck-féle Személyiség Kérddiv hazai gyermek valtozata. A szerzd kiinduldépontja
szerint a személyiség alapdimenzidinak kialakuldsdban alapvetd szerepe van az Oroklott
tényezOknek. Igy a kérddiv altal mért neuroticizmus (érzelmi stabilitas — érzelmi labilitas) az
autoném idegrendszer velesziiletett labilitasaval, az extroverzi6 viszont a kdzponti
idegrendszer izgalmanak és gatlasanak oroklott mértékével, illetve a két folyamat egyensulyi
allapotaval 4ll kapcsolatban. E két dimenzion tal a kérd6iv a pszichoticizmust és a szocidlis
megfelelésigényt méri.

A mért személyiségdimenziok tartalmarol részletesen:
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Extroverzio - introverzio

Az ebben a személyiségdimezioban magas pontszamot elért személy szocidbilis, kedveli a
tarsasagot. Sok bardtja van, mert szereti az embereket maga koriil, keresi az izgalmakat, a
kockazatot, ugyanakkor a tréfai gyakran durvak. Mindig van kész felelete a masik szdmara,
gondtalan, optimista. Tevékeny, gyakran a pillanat hatdsa alatt cselekszik, impulziv,
csabithatd, gyakran megbizhatatlan. A skéla madasik végpontjdn a tipikusan intorvertalt
személyek helyezkednek el, akik inkdbb befel¢ forduloak, elmélkedésre hajlamosak.
Altalaban elére terveznek, mert nem szeretik az izgalmakat, a varatlan eseményeket. Jobban
kedvelik a konyvek, mint az emberek tarsasagat. Kozeli barétait kivéve tartozkodo. Erzelmeit
szoros kontroll alatt tartja, ritkdn agressziv, nem vesziti el konnyen a tiirelmét, megbizhato,

inkdbb pesszimista beéllitottsagu. Az etikai normakat nagyon komolyan veszi, szabalykovetd.

Neuroticizmus (érzelmi stabilitds — érzelmi labilitds)

A stabil emberek 4ltalaban nyugodtak, érzelmeiket jol kontrollaljak. Erzelmileg lassan
reagalnak, de lelki egyensulyukat kdnnyen visszanyerik.

A labilis személyt nagyfoku szorongas jellemzi, aggodalmaskodo, hangulata ingadoz6, amely
hulldmzas kihat a teljesitményére is. Minden ingerre sz¢lsOséges valaszt ad és nehezen tud
megnyugodni. Nehezen alkalmazkodik, a csapatba valo beilleszkedéssel problémai lehetnek.

Gyakran viselkedik irracionalisan.

Pszichoticizmus

A skalan magas pontszamot elért személy agressziv, ellenséges, érzelmileg hideg, empatias
készsége gyenge. Kapcsolatai szegényesek, maganyos, mivel nem érdekldédik masok irant.
Impulziv és egocentrikus. Vonzddik a kiilonds, szokatlan emberekhez és dolgokhoz, gyakran
kreativ és eredeti megoldasokat ad feladathelyzetekben. Nem fél a veszélyektol.

A skéala masik végpontjan vald elhelyezkedés is viselkedészavarra utal, az alacsony
pszichoticizmus értékkel jellemezhetd személyek tulzottan szelidek, fiuk esetében a

maszkulinitas, a férfi nemi szerep felvallalasanak hidnydra, nehézségére utal.

Szocialis megfelelésigény

A szocialis konformités, a tdrsadalmi elvarasoknak megfeleld viselkedés vallalasanak igénye.
A tarsadalmi elvardsokhoz tulzottan alkalmazkod6 személy merev viselkedésli, masok

elismerésétol fiigg, szocidlis helyzetekben erdsen monitorozza magat. A skalan alacsony
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pontszamot elért személyek viszont hajlamosak az antiszocialis cselekedetekre, az alapvetd

tarsas egyiittélési szabalyok betartasa is problémat jelenthet szamukra.

2.2 lIKE (Iskolaskoruak Impulzivitas-Kockazatvallalas-Empatia Kérdoive, Kozéki, 1994)
Héarom alapvetd személyiségdimenziot mér: a meggondolatlan viselkedést kifejezo
impulzivitast, a kihivas kedvelését mutatd kockazatvéllalast és az egyiittérzést kifejezd

empatiat. Részletesebben:

Impulzivitas

Impulziv, aki anélkiil cselekszik, beszél, hogy meggondolnd mit is tesz. Az izgalomra valo
¢hség, a tervezésre vald képtelenség, az ¢élénkség, meggondolatlansag jellemzi, vagyis az a
tiirelmetlen nyugtalansag, hogy adott esetben az illetd képtelen vérni, azonnal, reflex-szertien
cselekszik, olyankor, amikor a jozan meggondolas vagy erkdlcsi érzék konnyen
megmutathatnd a helyes cselekvést. Ebben a skalaban elért magas pontszam az Onkontroll

hianyara utal.

Kockazatvallalas

A kockazatvallalas faktorban magas pontszamot elért személy szivesen és gyakran vallal
kockazatot. Kedveli az 1j, erds, mély benyomdsokat, vonzza a jaték, a gyézelem, a kihivas,
nagyon érzékeny az unalomra, a legkevésbé sem félénk vagy gatolt. Az impulziv személyhez
hasonldan a kockazatvallalo is keresi a kockazatot, az izgalmat, ugyanakkor mig az impulziv
a pillanat hatdsa alatt cselekszik, nem méri fel sem a helyzetet, sem annak lehetséges
kovetkezményeit, nem tudja mit kockdztat, addig a magas kockazatvallalas értékkel jellemzett
személy tisztdban van a kockdzattal, a vesz¢ély nagysagéval, de tudatosan vallalja azt és
felkészil ra. Hétkoznapi szohasznalattal azt mondhatnank, hogy mig az impulziv személy

vakmerd, addig a kockéazatvallal6 izgalomkedveld.

Empatia
Két tényezot egyesit:
1.) kognitiv szerepatvétel: a masik allapotanak megértése. A személy képes felismerni, s
eldre bejosolni a masik fél érzelmeit, gondolatait, tetteit.
2.) egyiittérzés: masok érzelmi allapotaiba vald beleérzés, beleélés képessége, mintha a

sajat érzelmi allapota lenne (mindvégig szem eldtt tartva a ,,mintha” érzést!)
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Vagyis az empatia skalan magas pontszdmot elért személy megérti mas érzelmi allapotat, és
érdeklddik is méasok érzelmei irant, képes egylittérzésre, érzelmi egylittmozgasra masokkal, s

ennek alapjan tapintatos, 6vatos, féleg az uj helyzetekben, s igy a szorongésra is érzékeny.

Mindkét kérdéiv eredményeinek értelmezéséhez fontos figyelembe venni, hogy minden
skala végpontjai jelentik a hibas alkalmazkodast, viselkedészavarra utalnak, illetve annak

kialakuldséra hajlamosithatnak.

A fenti kérddiveken tal rdkérdeztiink a fitk életkorara, lakohelyiikre (varos vagy falu),
tanulmanyi atlagukra, hogy a sziileik egylitt ¢lnek-e, valamint, hogy midta futballoznak és,

hogy a labdartigason kiviil sportolnak-e valami mast is.

3. Eredmények és kovetkeztetések

A vizsgalt csapatok Osszesitett alapadatait a 2. tdblazat mutatja be.

Vizsgalt paraméter Atlag Szoras
Eletkor (év) 11 0,8
Miota futballozik? (év) 4,35 1,63
Tanulményi eredmény 4,2 0,63
Elemszam | Eloszlas
(f6) (%)
Varosban lakik 151 60,6
Falun lakik 100 39,4
Labdartugason kiviil mast is sportol 110 43,8
Sziilok egyiitt élnek 197 78,5

2. tablazat: A zankai labdarugo6 taborban részt vett gyerekek alapadatai (atlag, szoras, elemszam, eloszlas)

Ezekre az adatokra azért volt sziikség, mert esetenként egylittjdrast mutathatnak valamely
alapvetd személyiségdimenzidval. A szakirodalmi adatok alapjan az empatia Osszefliggést
mutat azzal, hogy a sziil6k egyiitt nevelik-e a gyermeket. 11 éves gyerekeknél kordbban

ugyancsak taldltak mar pozitiv Osszefiiggést a tanulmanyi teljesitmény és az extroverzid

kozott.
A HIJEPQ-val vizsgalt 4

Osszehasonlitasat korabban mért,

azonos ¢€letkorq,

eredményeivel a 3. tablazat tartalmazza és a 2. diagram szemlélteti.
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A vizsgalt Vizsgalt minta Nem sportoléo magyar
személyiségvaltozok (iskolai taborok — fiuk) kontroll minta (fiak)
dtlag SzOrds dtlag SzZOrds
Extroverzio-introverzid 16,5 3,6 16,4 3,6
Erzelmi stabilitas-labilitas 8,8 5,06 9,1 4,9
Pszichoticizmus*** 6,6 1,5 3,2 2,2
Szocidlis kivanatossag 12,2 5,0 11,1 5,2
Impulzivités 10,8 4,5 10,9 4,8
Kockazatvallalas* 15,2 4.8 18,2 4,0
Empatia* 14,0 4,4 16,7 4,1

3. tablazat: A zankai iskolai taborban részt vett gyerekek személyiségdimenziokban elért skalaatlagainak
osszehasonlitasa atlagos, nem sportolé magyar gyermek kontrollcsoporttal
* a csoportok kozotti eltérés statisztikailag szignifikans (p <0, 05)

**% a csoportok kozotti eltérés statisztikailag szignifikans (p <0, 001)

Biskolai tAbor Ekontroll |

20

151

104

54

0-
E N P SZM I K E

2. diagram: A zankai iskolai taborban részt vett gyerekek személyiségdimenziokban elért skalaatlagainak
osszehasonlitiasa atlagos, nem sportolé magyar gyermek kontrollcsoporttal
Jelmagyarazat: E — extroverzio; N — neuroticizmus (érzelmi stabilitas vagy labilitas); P — pszichoticizmus; SZM

— szocialis megfelelésigény; | — impulzivitas; K — kockazatvallalas; E — empatia

A magyar kontroll mintaval vald Osszehasonlitds soran statisztikailag jelentds eltérést
talaltunk a pszichoticizmus dimenzié vonatkozasaban a zankai tdborban részt vett csoportok
javara, mig a kockézatvallalas ¢€s az empatia faktorokban a kontroll csoport ért el magasabb
pontszamot. A zénkai taborban részt vett filk vonatkozasaban ez utalhat fokozott
agresszivitasra, alacsonyabb szintli szorongasra az atgondolt dontéshelyzetek rovésara.
Ugyanakkor, amint azt mar fentebb emlitettem a személyiségdimenziokon kapott skalaértékek

abbol a szempontbol informativak, hogy az adott intervallumon hol helyezkedik el az egyén.
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Ennek elemzése és szemléltetése érdekében az egyes dimenziokat kvartilisekre bontjak, amely
megmutatja, hogy a személyeknek skéalan valo elhelyezkedését.

Ezt szemlélteti a 4. tablazat és az ahhoz tartoz6 3. diagram:

Személyiségdimenzioé I. 1. kvartilis (0-25%) | 2. kvartilis (26-50%) | 3. kvartilis (51-75%) | 4. kvartilis (76-100%)
6 % 6 % f6 % Fé %

Extroverzio-introverzid 1 0,4 17 6,8 92 36,9 139 55,8

Neuroticizmus 92 36,9 96 38,6 53 21,3 8 32

(érzelmi stabilitas-labilitas)

Pszichoticizmus 36 14,5 201 80,7 12 4,8 0 0

Szocialis megfelelésigény 31 12,5 98 39,5 87 35,1 32 12,9

4. tablazat: Az iskolai taborban részt vett gyerekek extroverzio (E), neuroticizmus (N), pszichoticizmus (P)

és szocialis megfelelésigény (SZM) alapjan valé eloszlasa kvartilisenként

250

200
OE
150 — N
100 op

[ | aszm
50
0 = T T T = |_|

1 2 3 4

3. diagram: Az iskolai taborban részt vett gyerekek extroverzio (E), neuroticizmus (N), pszichoticizmus
(P) és szocialis megfelelésigény (SZM) alapjan valé eloszlasa kvartilisenként

Jelmagyarazat: 1: 0-25%, 2: 26-50%, 3: 51-75%, 4: 76-100%

Ebbdl az elemzésbdl két dimenzid emelkedik ki: a neuroticizmus (érzelmi stabilitas-érzelmi
labilitas) esetében a gyerekek 36,9%-a helyezkedik el az alsé kvartilisben, ami a fokozott
érzelmi stabilitasra utalo jel. Ez alapveten pozitivan hangzik, de nem szabad megfeledkezni
arrol, hogy a thlzott érzelmi stabilitds alacsonyabb szorongésszinttel jar egyiitt azokban a
helyzetekben is, amikor az adaptivabb alkalmazkoddst biztositana. Ez az eredmény
Osszhangban van a - fentebb emlitett - pszichoticizmus skalan elért magasabb

atlagpontszammal. A masik kiugro dimenzi6 a skala masik végpontjan az extroverzidé magas
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atlagszintje a labdarag6 fiuk kozott. Ebben a személyiségfaktorban a labdartigasban a
harmadik kvartilisben val6 elhelyezkedés a legelénydsebb. Mivel csapatsportrol van szo, ezért
inkabb a tarsai felé nyitott gyerekek lehetnek sikeresek, ugyanakkor az extroverzid magas
szintje mar tulzott vakmerdséggel, impulzivitaskontroll-zavarral tarsul, amely durvasaghoz és
Onpusztitdé magatartdsformakhoz (dohanyzas, drog, alkohol) is vezethet. Az eredmények

alapjan gy tiinik, az edz6knek, testneveldknek erre fokozott figyelmet kell forditaniuk.

Az impulzivitds, a kockazatvallalas és az empdtia olyan személyiségfaktorok, amelyek a
labdarigasban (és a csapatsportokban altaldban) kiemelkedd jelentdséget kapnak.
Meghatarozoak lehetnek az egyes posztokon vald elhelyezésben, a taktikai elemek
kidolgozasédban ¢és megvaldsitasaban. Alapvetden hatassal lehetnek egy gyermek csapatban
vald proszocialis vagy antiszocialis viselkedésére a palyan €s a palyén kiviil egyarant.

Az eredményeket ugyancsak a kvartilisenként valo eloszlas szemlélteti a legjobban (1d.: 5.

tablazat és 4. diagram):

Személyiségdimenzio I1. 1. kvartilis (0-25%) | 2. kvartilis (26-50%) | 3. kvartilis (51-75%) | 4. kvartilis (76-100%,)
6 % 6 % {6 % Fé %
Impulzivitas 45 17,9 101 40,2 98 39,0 7 2,8
Kockazatvallalas 12 4,8 61 243 103 41,0 75 29,9
Empatia 17 6,8 70 27,9 124 49,4 40 15,9

5. tablazat: Az iskolai tiborban részt vett gyerekek impulzivitas (I), kockazatvallalas (K), empatia (E)

alapjan valé eloszlasa kvartilisenként
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4. diagram: Az iskolai tdborban részt vett gyerekek impulzivitas (I), kockazatvallalas (K), empatia (E)
alapjan valé eloszlasa kvartilisenként

Jelmagyarazat: 1: 0-25%, 2: 26-50%, 3: 51-75%, 4: 76-100%
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Az impulzivitas skalan az extrém alacsony pontszdm tulkontrollaltsagra, rigiditasra utalhat. A
fels6 25%-ba tartozok azok a tipikus nyughatatlan, meggondolatlan, folyton fecsegd, bajba
keveredd, munkajukat Gsszecsapd gyerekek, akiknek neveléséhez igen sok tiirelemre és
hatarozottsagra van sziiksége a neveldnek. Ugyanakkor az dnkontrolljuk fejlesztésével gyors,
hatarozott dontéshozatalra valo hajlamukbdl eldny kovacsolhato.

A kockazatvéllalas az ¢letkorral emelkedd tendenciat mutat. Ennek talzo forméja sem mindig
elényds, de ez is — az extraverzidhoz és a pszichoticizmushoz hasonloan - csak végleteiben
jelenthet gondot, s nem annyira valtoztatdst vagy terdpidt igényel, mint inkdbb a
koriilményeknek ehhez a személyiségvonashoz vald alkalmazkodasat. Ha a gyermek a
jellemzdinek tudataban van, akkor annak megfelelden vélaszthat érdeklddési teriiletet,
szorakozést, palyat. A magas kockdzatvéallalonak mindig izgalmasabb programot kell
késziteni (a tanitasi Ordn is), s a tanarnak mindig tobb csinytevésre kell az ilyen gyerektdl
felkésziilnie. Am ezekre a gyerekekre a csinyekben is az izgalmas, varatlan helyzetek
keresése, a humor olyan formdja jellemzd, ami egyaltalan nem krimindlis vagy durva. A
kockazatvallalé kontroll alatt képes tartani sajat izgalomkeresését. Igy itt a pontszamok
alapjan azt kell figyelniink, hogy a személy az atlag felett van-e, s akkor biztositani kell
szamara a kihivasokat, az ésszeri kockaztatast, vagy az atlag alatt van, s akkor nyugodtabb,
kiegyensulyozottabb, strukturaltabb tanulas és szorakozas felel meg neki jobban.

Az empatia hidnya fokozott agresszivitdst, magasabb szintje segitOkészséget, normaszegés,
foleg masoknak karokozas esetén jotevd viselkedést indukdl. Feltétleniil arra kell
torekedniink, hogy a gyerekek legalabb az atlagos szintet elérjék az empatiaban.

A bemutatott személyiségdimenzidk ismerete az egyes gyermekek esetében nem csak a
viselkedészavarok megelézésében, de a nevelés eredményességének fokozasaban is fontos

segitséget jelent.

Tovabbi csoport-Osszehasonlitdsok eredménye szerint azok a gyerekek, akiknek a sziilei
egyiitt élnek érzelmileg stabilabbak. Nyilvan ez az eredmény nem kiilondsebben meglepd,
ugyanakkor felhivja a figyelmet arra, hogy az elvalt sziilok gyermekei fokozott odafigyelést
igényelnek, mert szorongobbak lehetnek, nehezebben dolgozzdk fel a sértéseket, bantasokat,
amelyek a palyan vagy edzésen érhetik oket.

Alacsonyabb a szocialis megfelelésigénye azoknak a gyerekeknek, akiknek a sziilei nem
élnek egyiitt, 10liik esetleg gyakrabban lehet a normatol eltéro magatartasra szamitani.

Jelen vizsgalatban kapott adatok szerint az empatids készsége szignifikdnsabb magasabb

azoknak a gyerekeknek, akik mar legalabb 4 éve futballoznak 6sszehasonlitva azokkal, akik
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ettdl kevesebb ideje foglalkoznak labdaragassal. Ez az eredmény arra utal, hogy a

csapatsportban valé részvétel pozitivan befolyasolja az empatia fejlodését.

4. Osszefoglalas

A csapatsportban vald részvétel egy olyan tobbszereplds tarsasjatékként is felfoghato,
amelyben a sziild, az edzd (vagy testneveld) és a gyermek egyiittmiikodik abban, hogy jo
eredményt érjenek el. Mi lehet a j6 eredmény a tarsasjaték egyes résztvevdi szdmara? A sziild
elvarja, hogy a gyermeke jol érezze magat, hasznosan toltse az idejét, beilleszkedjen a
kozosségbe és megtanuljon bizonyos tarsas szabalyokat, amelyek alapvetdé szocialis
készségeket szilardithatnak meg. Esetenként a sziilok elvarjadk a kiemelkedé eredményt, a jo
teljesitményt. Az edzd elvarja a gyermektdl (és Onmagétol), hogy kihozza magéibol a
legtobbet, ami benne van, ezzel segitve, hogy megtapasztalja a sajat hatarait, amely az élet
minden teriiletén hasznos utravalo lehet, segiti az énkép kialakulasat, az onismeret fejlodését.
A gyermek jol akarja érezni magat, baratokat akar szerezni, egy szdmara fontos és elismert
kozosség hasznos, meghataroz6 tagja akar lenni. A személyiségdimenziok felmérése és a
személyiségkép ismerete abban segit, hogy a résztvevdk céljai  optimalisan

megvalosulhassanak.
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1. melléklet

Az anorexia nervosa diagnosztikus kritériumai a DSM-IV (1994) szerint

A. A korhoz és a testmagassdghoz viszonyitott minimalis testsuly megtartdsdnak
visszautasitasa, példaul sulyvesztés, amely a testsulynak az elvartnal legalabb 15%-al
alacsonyabb szinten valo fenntartdsdhoz vezet; vagy az elvart sulyndvekedés elmaradésa a
testi fejlodés idOszaka alatt, ez az elvartnal legalabb 15%-al alacsonyabb testsulyhoz vezet.

B. Intenziv félelem a sulygyarapodastol vagy az elhizastol még sovanysag esetén is.

C. A sajat testsuly vagy alak észlelésének zavara, a testsuly vagy alak talzott befolyasa az
onértékelésre, vagy a jelenlegi alacsony testsuly veszélyességének tagadésa.

D. Noknél legalabb harom egymast kovetd menstruaciés ciklus hianya (ha az egyébként
elvarhat6 lenne (primaer vagy secunder amenorrhoea). (Egy né amenorrhoedsnak tekinthetd
akkor is, ha mensese hormon, pl. 6sztrogén adasa utan van.)

Jelolendo tipus:

Restriktiv tipus: az anorexia nervosa epizodja alatt a személynek nincsenek ismétlddd
falasrohamai és purgalé viselkedésformai (onhanytatas, hashajtok, vizelethajtok, bedntés).
Purgalé (bulimids) tipus: az anorexia nervosa epizodja alatt a személynek ismétlédd
falasrohamai vannak €s hanytatja magat.
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2. melléklet

A bulimia nervosa kritériumai a DSM-1IV (1994) szerint

A. Visszatéro falasi epizodok. A falési epizédra mindkét alabbi pont jellemz6:

(1)  Adott (példaul kétoranyi) idétartam alatt olyan mennyiségli étel elfogyasztasa, amely
biztosan nagyobb, mint amennyit a legtobb ember megenne hasonld id6tartam alatt és hasonlo
koriilmények kozott.

(2) Az epizdd alatt jellemzo az étkezés feletti kontrollvesztés (pl. olyan érzés, hogy nem
tudja abbahagyni az evést, vagy nem tudja kontrollalni, hogy mit és mennyit eszik).

B. A sulygyarapodds megakadalyozdsa érdekében ismétlddéen alkalmazott kompenzald
viselkedésformak, mint 6nhanytatas, hashajtok és vizelethajtok hasznalata, beontés, vagy mas
modszerekkel valo visszaélés, koplalas, vagy talzott testgyakorlés.

C. Mind a falds, mind a kompenzal6 viselkedésformak hetente legalabb kétszer és legalabb
harom honapon at jelentkeznek.

D. Az onértékelést tulzottan befolydsolja a test alakja és sulya.

E. A zavar nem kizarélag az anorexia nervosa epizodja alatt jelentkezik.

Jelélendo a tipus:

Purgilé tipus: a bulimia nervosa aktudlis epizddja alatt a beteg rendszeresen foglalkozik
Onhanytatassal, hashajtok €s vizelethajtok hasznalataval, vagy bedntéssel.

Nem purgalé tipus: a bulimia nervosa aktudlis epizddja alatt a beteg nem foglalkozik
purgéld viselkedésformakkal (Onhanytatdssal, hashajtok és vizelethajtok hasznélataval,
bedntéssel), hanem a kompenzalo viselkedés egyéb formait (példaul koplalas vagy talzott
mértéki testgyakorlas) alkalmazza.
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